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Var Okan nai ROTAN Suöäössa kielletyksi huumeksi ja sen käyttö, - 
EN : eupito ja valmistus on laitonta. Lehdessä esitettyjä kasvatus-, ruuanvalmistus 
k TN [A ' ohjeita. voi soveltaa: Euroopan vapautetuilla alueilla tai sitten Suomessa, 
Po i ku n n on dekriminalisoitu. 


Toiset ovat tasa-arvoisempia 


Eräiden yhdistysten rekisteröinti Suo- 
messa kestää vuoden kaksi, joidenkin 
vain yhden päivän. Joitakin yhdistyk- 
siä el hyväksytä rekisteriin lainkaan. 
Suomessa on helppo perustaa ja rekis- 
teröidä yhdistys, joka on uusfasistinen 
ta] jonka tarkoitus on pelkästään hui- 
jata rahaa jonkin "ylevän” tarkoituk- 
sen peitossa. Mutta silloin syntyy vai- 
keuksia, jos halutaan perustaa yhdis- 
tys, jonka tarkoituksena on muuttaa 
vanhanaikaista lakia. 


Suomen kannabisyhdistys on koko 
olemassaolonsa ajan vuodesta 1991 
joutunut käymään taistelua perusoil- 
keuksistaan. Yhdistyksestä on tehty 
eduskuntakysely, jonka tuloksena 
käynnistettiin rikostutkinta yhdistyk- 
sen toiminnan laillisuudesta. Rikostut- 
kinta lopetettiin, kun toiminnassa ei 
ollut mitään rikollista. Yhdistysrekis- 
teritoimisto (oikeusministeriö) epäsi 
yhdistyksen anomuksen päästä yhdis- 
tysrekisteriin sillä perusteella, että yh- 
distyksen tarkoitus muuttaa olemassa- 
olevaa lakia, on hyvien tapojen vastai- 
nen. Valitus Korkeimpaan hallinto-oi- 
keuteen tuotti tulokseksi sen, että tar- 
koitus sinänsä ei ole hyvien tapojen 
vastainen, mutta KHO keksi yhdistyk- 
selle uuden lisätarkoituksen, joka on 
vahingoittaa suomalaisten terveyttä. 


SKY on nyt valittanut asiasta Eu- 
roopan ihmisoikeuselimiin. On hyvin 
valitettavaa, että yhdistyksen on haet- 
tava itsestään selviä perusoikeuksiaan 
tältä tasolta. On outoa, että Suomen 
viranomaiset ovat kokeneet SKYn niin 
suureksi uhkaksi”, että tavoitteemme 
torjua todellisia huumeongelmia ja 
huumausainerikollisuutta laillistamalla 


kannabis halutaan ohittaa keinolla mlil- 
lä hyvänsä. 
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Kannabis irti huumeista? 


Teksti: Katarina Turpeinen 
Kuvat: Eero Hankonen 


Suomen kannabisyhdistys järjesti 22.9. Taidehallin plussia. Keskustelu. 
tilaisuuden, jonka teemana oli Kannabis irti huumeista. mslantunti) A - 
kaarti pohti mm. kannabiksen haittoja ja MINUNNNUIIDOPEEN Muumeiden. 
käyttöä ja mitä tapahtuisi, jos kannabis laillistettaisiin. Keskustelu kir- 
voitti myös yleisön joukosta lukuisia kommentteja ja kys) myksiä. A a- 
jaa viikko ennen tilaisuutta oli saatu tieto KHO:n kielteisestä päätökses- 
tä yhdistyksen rekisteröintiin. 


1 


ji 1 L | | e. | | 
Aslantuntijaraati vasemmalta oikealle: Miika Kortekallio, Pentti Arvela, Osmo Kon- 


tula, Marita Pippingsköld-Suhonen ja Timo Larmela. Oikealla seisoo tilaisuuden pu: 
heenjohtaja Kimmo Wilska. 


Keskustelutilaisuuden asiantuntijoina — aali- ja terveysministeriöstä estyi saa 
olivat dosentti Osmo Kontula Helsin- — pumasta tilaisuuteen. Puhetta johti toi 
gin Yliopiston kansanterveystieteen lai- — mittaja Kimmo Wilska. 

tokselta, erikoislääkäri Marita Pip- 
pingsköld-Suhonen Lapinlahden sai- 
raalasta, entinen huumevanki kielen- 
kääntäjä Miika Kortekallio, dosentti 
Pentti Arvela Oulun yliopiston toksi- 
kologian ja farmakologian laitokselta ja 
Suomen kannabisyhdistyksen puheen- 
johtaja erikoistutkija Timo Larmela, 
osastopäällikkö Tapani Sarvanti sosi- 


Viime hetkiin asti mukaan yritettiin 
saada myös edustaja huumepoliisista, 
mutta kaikki noin 30 poliisia, jotka käy 
tiin läpi, olivat tilaisuuden aikana ulko 
mailla tai muuten vain estyneitä. Kan 
salaisten nautintoaineiden käyttöä va! 
vottiin tuona syksyisenä päivänä hyvin 
vajaalukuisena. 
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Kannabis ja ikuinen onni 
Dosentti Pentti Arvela valaisi aluksi 
yleisöä kannabiksen farmakologiasta. 


- Kannabiksesta tiedetään tieteellisesti 
aika vähän verrattuna endorfiimeihin, 


jotka sitoutuvat opiaattireseptoreihin. 


Esim. juoksulenkki nostaa endorfiineja. 
Endorfiinit tuottavat mielihyvän tun- 
teen, kuten kaikki vietit, jotka ovat 
olemassa ihmiskunnan säilymisen kan- 
nalta: syöminen, juominen ja rakastelu. 


kannabisreseptori, johon aine sitoutuu. 
Arvelan mukaan tutkimus kulkee 
yleensä siten, että kun on löydetty re- 
septori, etsitään elimistön sisäinen aine, 


joka sitoutuu reseptoriin. Pari vuotta 
sitten tällainen aine löydettiin sian 


aivoista. Aine ristittiin anandamidiksi 
(=ikuinen onn!!). 


Nyt siis tiedetään, että elimistö tuottaa 
ainetta, joka sitoutuu kannabisresepto- 
reihin ja aiheuttaa mielihyvän tunteen. 


lluumeissa on paljon eroja, huomauttaa 
Pentti Arvela. Poliisin näkökulmastakin 
on aivan eri asia, onko ihminen vetänyt 
viinaa ja amfetamiinia ja on agressiivi- 
nen tai syönyt ekstasya ja rakastaa koko 


maailmaa. 
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- Tutkimuksen kannalta olisi mielen 
kiintoista tietää, kuinka anandamidin 
pitoisuutta voitaisiin lisätä ja näin te- 
hostaa vaikutusta, miettii Arvela 


Pentti Arvela ei ole kannabiksen va. 
pauttamisen, eikä kieltämisen kannalla; 
hänen mielestään asiaa pitää tutkia. Joh- 
topäätöstä kyselevälle yleisölle Arvela 
heittää kuitenkin paljonpuhuvan kysy- 
myksen: pitäisikö juoksu kieltää, ettei 
tulisi endorfiimien vaikutusta? 


Lääke pulveriepidemiaan 


Entinen huumevanki Miika Kortekallio 
on ollut huumekuvioissa puolitoista 
vuosikymmentä. Miehen vei linnaan 
kannabiksen ja amfetamiinin salakulje- 
tus ja kauppa, joista hän katuu amfeta 
munipuolta. 


- Käytin kymmenen vuotta kannabista 
kunnes vankilaan jouduttuani tutustuin 
amfetamiinin ja heroiinin ja olin pa. 
hasti koukussa. Nyt olen ollut neljä 
vuotta Kuivilla, kertoo Kortekallio 
Miehellä on epäilemättä keskivertoka: 

salaisesta poikkeava näkökulma huume 
ongelmaan 


Kortekallion ajatuksena on irroittaa 
kannabis huumeista, jotta sen käyttäjä! 
- etenkin nuoret - eivät ajautuisi amfe 
lamunun ja heronnun, joita Kortekallio 
Kulsuu pulvereiksi. Ajautuminen s 
tapahtua, koska PpuIveri ja Kannabis 
Kauppiaat ovat samoja henkilöitä 


- Kun kannabiksen ostaja menee tutun 
Kauppiaan luokse, hän voi törmätä kom- 
menttun "pilveä ei nyt ole, mutta pul 
vena kyllä löytyy halvalla”. Tämä joh- 
taa sihen, että ihmiset, jotka eivät muu 
ten olisi päätyneet koviin huumeisun. 
ovat nyt Käyttäjiä 


Lääkkeeksi pulveriepidemiaan Korte. 
kallio tarjoaa tuomioistuinkäytännön 


*;[---Ja-— ä 


- 


muuttamista, lainmuutos on tällä hetkel- 
lä epärealistinen tavoite. 


- Jos on kyse vain kannabiskaupasta, 
niin maksimirangaistus pitäisi olla kaksi 


Laillistamista vastaan 


Kun Hyksin huumevieroitusyksikkö 
avattiin, huomattiin etteivät läheskään 
kaikki asiakkaat täyttäneet narkkaris- 
tereostypioita, vaan suuri osa oli siiste- 
jä, hyväkuntoisia ja elämänsä hallitse- 
via, mikä taisi yllättää myös henki- 
lökunnan. Lääkäri Marita Pippingsköld- 
Suhonen on aikaisemmin työskennellyt 
juuri samaisessa yksikössä. 


Pippingsköld-Suhonen haluaa tarkastella 
kannabiksen käyttöä myös ongelmakäyt- 
täjän näkökulmasta, koska tapaa työs- 
sään lähinnä heitä. Kuten Kortekallio. 
hänkin on huolissaan nuorista, mutta 
tarjoaa erilaisia lääkkeitä. 


- Vastustan kannabiksen laillistamista, 
koska emmehän me ole pystyneet suo- 
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vuotta. Pulvereiden kohdalla maksimi 
olisi 10 vuotta. lällöin myyjät miettisi 
vät hieman tarkemmin, mitä he ottavat 
listalleen ja pulverien tarjonta vähenisi 
kaavailee Kortekallio. 


Pulveriepidemian pitäisi 
pakottaa viranomaiset 
vihdoinkin tositoimiin. 
Tilanne on akuutti. huo. 
lehtii Kortekallio 
semmalla). 


( va- 


Kontulan (oikealla) mu.- 
kaan kannabiksen käyttö 
lisääntyisi varsin vähän, 
jos se laillistettaisiin. 


jelemaan nuoria alkoholilta ja tupaka! 


takaan. vaikka ne ovat laillisia 


- Kannabiksen mielenterveydelliset 
haittavaikutukset ovat huomattavat. Se 
voi laukaista psykoosin ihmisellä, joka 
on altis sille mutta se ei kuitenkaan a! 
heuta sitä sinänsä. Pitkään käytettynä 
kannabis on haitallinen myös terveelle 
ihmiselle. Käyttäjällä saattaa olla muis 
tihäiriöitä, keskittymisvaikeuksia ja 
keuhko - sekä kurkkusyöpäriski kasvaa 
Haitat eivät tietenkään näy kaikilla, Kei 
too Pippingsköld-Suhonen 


Kortekallion mielestä tärkeintä on Ku! 
tenkin pitää nuoret erossa kovista huu 
meista. Hollannissa on hänen mukaansa 
tehty joissakin nuorisoklubeissa sopimus 


pilvikauppiaiden kanssa, että he saavat —- On lähdetty siitä, että jotkut nuoret 
myydä kannabista klubeissa. polttavat kuitenkin. Jos aine on vapaasti 
saatavaa, eikä siihen liity mystiikkaa. 


- Jos nuori ostaa pilvensä kadulta, hän SS | 
nuoren €i tarvitse polttaa, esim. säilvt.- 


| voi saada epäpuhdasta kannabista tai vää i 
hänelle voidaan tyrkyttää kovempia = ***KSsc€n maineensa jengin silmissä, 
OST painottaa Kortekallio. 


i 
+ 4 m— 


Sali oli täynnä skarppia yleisöä, joka ei jäänyt sanattomaksi. 
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Kriittinen vleisö saivat meidätkin hiei 
; mään 
Puheenjohtaja Kimmo Wilska on huo- 
lissaan narkofobian vaikutuksesta tilan- Ääni yleisön joukosta: Aiheuttaak [se 
teessa, jossa nuori jää kiinni kannabik- — huume ongelman vai onko ongelma < 


sen käytöstä. SIn ja siihen haetaan lievitystä jollakin 
LISEN | | huumeella, esim. kannabiksella tai alko 
Pitäisikö valistuksessa luoda vanhem holilla? 
| i | | 1O | 
mille jotain suhteellisuudentajua myös 
(Assa asiassa : t'ippingsköld S: Ulen taipuvainen usk 
Pippingsköld-Suhosen vastaus on kyllä maan, että ensin on psyykkinen vaiva tai 


| | | KIPU, johon haetaan apua päihteellä 
tuumevieroitusyksikössä on ollut van- | | , 


hempia, jotka OVal kiikuttaneet lapsensa loinen KYSY lä: Jos ongelma on ihmisen 
Sinne, kun he ovat kokeilleet kannabista mielessä, eikä itse aineessa, mitä hyötyä 
JAA huolehtineet. ella lapseni ON Nyt nat On siitä, että aine Kriminalisoidaan 


komaani IA Aasiaan ta YTY, heti puuttua vaikeutetaan yksilön tuulannetta entuses 
(herättää hilpeyttä yleisössä). Tapaukset — tään? 


SS o OA. aesa.aaca..”€*”eF[]«*«*e=«aasismaSSSEEETETEEEEEEEEETTTIIIIIII === PIIA - a — —mm===== mn mr =.m .= .  r  ——> 
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Pippingsköld-S: Olen kuitenkin sitä 
mieltä, että kyse on sen verran vaaralli- 
sesta aineesta, ettei sitä saa vapaasti kau- 
pata. 


Kolmas ääni: Oletko itse koskaan ko- 
keillut kannabista? 


Pippingsköld-S: Olen, siitä on kyllä jo 
aikaa. 


Kortekallio: On totta, että kannabiksel- 
lakin on haittoja, mutta kun tämän jutun 
nimi on "kannabis irti huumeista”, onko 
kukaan koskaan tullut ajatelleeksi, että 
**kannabiksella irti huumeista” eli kan- 
nabis vieroituslääkkeenä koville huu- 
meille. 

Pippingsköld-S: Ei se ole vieras ajatus. 
Monet meidän potilaistamme ovat teh- 
neet niin. 


Joku yleisöstä: Jos kannabis ja alkoholi 
olisivat molemmat laillisia, kumpi ai- 


heuttaisi enemmän ongelmia, esim. VÄ. 
kivaltarikoksia? 


Pippingsköld-S: Parikymmentä prosent.- 
tia suomalaisista alkoholisteista on ve 
neettisesti määräytyneitä. Esimiehen; 
Lapinlahden sairaalan mielentilayksi 
kössä tutki1 alkoholin väkivaltaisen käv. 
töksen problematiikkaa ja geenejä on 
löytymässä lisää. Voi olla, että ainakin 
näillä henkilöillä päästäisiin parempiin 
tuloksiin Jos he käyttäisivät jotain muuta 
kuin alkoholia. 


Joku yleisön joukosta: Miksi leimataan 
suuri kohtuukäyttäjäryhmä, pienen vää- 
rinkäyttäjävähemmistön kustannuksella? 
Eikö voimavarat tulisi suunnata nuorten 
valistamiseen ja narkomaanien auttami- 
seen, eikä aikuisten kohtuukäyttäjien 
jahtaamiseen? 


Pippingsköld -S: Sen pitäisi olla tavoite, 
mutta vain vähän voidaan tässä asiassa 


tehdä. 


SIPPONEN Sunan yleisön kysymysten ristitulessa, "Danielina leijonien luo 
vida ri mukaan osalle ihmisiä tulee aina päihdeongelma jostain (ai 
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Kontula uskoo yksilöön 


Suhteessa kannabiksen haittoihin, 
Suomen nykyinen kontrollijärjestelmä 
ei ole perusteltu, tiivistää Osmo Kontu- 
la. Euroopassa ei yleensä puututa henki- 
lökohtaiseen käyttöön ja hallussapitoon. 
- Jos haluttaisiin varmistaa, ettei mis- 
tään nautintoaineista koidu haittoja 
käyttäjille, niin kaikki nautintoaineet 
pitäisi sen logiikan mukaan kieltää, huo- 
mauttaa Kontula. 

- Maailmaa ei rakenneta mielekkäästi 
lisäämällä kontorollia ja valvontaa ja ns. 
suojellaan ihmisiä. Positiivinen vaih- 
toehto olisi edistää sellaisia olosuhteita. 
että ihmiset voisivat löytää mielekästä 
tekemistä elämälleen ja kehittää itseään, 
niin ettet mikään addiktio olisi niin 
houkutteleva, että se korvaisi sen. 
Kontulan mukaan kannabiksen käyttö 
lisääntyisi Suomessa varsin vähän jos se 
laillistettaisiin, minkä voi päätellä Hol- 
lannin esimerkistä. Siellä kannabiksen 
käyttö ei ole de facto laillistamisen jäl- 
keen lisääntynyt ja kovien huumeiden 
käyttö on jopa vähentynyt. 

- Kaikki eivät käytä aineita, vaikka niitä 
olisi saatavilla. Esimerkkinä unilääk- 
keet. Ihmiset tiedostavat myös haitta- 
vaikutukset; järki on yksilön valinnan 
taustalla. 

- Laillistamisen hyöty olisi tietysti myös 
se, että käyttäjät irroittautuisivat rikol- 
lisesta alakulttuurista, eivätkä joutuisi 
tekemisiin kovempien aineiden kanssa, 
pohtii Kontula. 


Kannabiskulttuuri Suomeen 
Erikoistutkija Timo Larmelan mielestä 
suomalainen yhteiskunta ei muuttuisi 
mihinkään jos kannabis laillistettaisiin. 


- Hollantikaan ei ole muuttunut niiden 
tuhansien kannabiskahviloiden seurauk- 


sena, joita siellä on jokapuolella. Suo- 
messa homma pysyisi varmasti yhtä hy- 
vin hanskassa. Ne, jotka dokaavat. jat- 
kaisivat sitä. Ehkä ajan myötä jotkut 
Siirtyisivät kannabikseen, mikä olisi 
mielestäni vain hyvä asia. 

- Laillistamisprosessi tapahtuisi Uetysti 
hiljalleen. Aluksi voitaisiin soveltaa 
huumeusainelain seitsemättä pykälää ja 
jättää syyttämättä käytöstä, hallussapi- 
dosta ja pienten määrien kaupasta tai 
välityksestä, kaavailee Larmela. 
Kannabiskulttuurin luominen Suomeen 
on Larmelan mukaan ainoa keino vält- 
tyä ongelmilta pidemmän päälle. Tabut 
ja mystisyys häviäisivät, jos kannabis 
olisi laillista, asetettaisiin ikärajat ja 
lapsille opetettaisiin aineen hyödyt ja 
haitat sekä oikeat ja kohtuukäyttötavat. 

- Osa ihmisistä on sellaisia, että heille 
tulee päihdeongelma, toteaa Larmela. 
-Mitä pidempään ja useammin nupin saa 
sekaisin sitä parempi. Jos kannabiksella 
haluaa nupin sekaisin, pettyy. Pilves- 
säkin tajuaa elämän realiteetit, kannabis 
ei hämärrä samalla tavoin kuin alkoholi 
ja opiaatit. Näin kuvioihin tulee usein 
mukaan alkoholi. Kannabiksen käyt- 
täjät, jotka haluavat irtaantua elämästä 
tai peittää ongelmansa, käyttävät pilveä 
yhdessä alkoholin kanssa ja myöhemmin 
usein vain alkoholia tai siirtyvät opiaat- 
teihin. Tällä lailla portti toimii. 

- Kannabis on mukana kuvioissa, koska 
se on sen verran yleinen. Portti vede- 
tään täysin mielivaltaisesti kohtaan, 
jossa kannabis tuli mukaan ja katsota: 
että huumeongelma alkoi siitä. Asiaan 
vaikuttaa myös Kortekallion mainitsema 
kannabiksen ja pulverien sama myyn- 
ukytkös. Kysymys ei ole kannabiksen 
ominaisuuksista, vaan käyttäjän omi- 
naisuuksista tai olosuhteista, jossa käyt- 
täjä elää, painottaa Larmela. 


W 
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& Olen itse ollut koukuss. 

ä ole havainnut mi itää 
tuksia. Poliisi ei kysele a 
treja ei tarvita, eikä se K 
sillä on siis vain hyviä vaik 
on myös tieteellisesti Ti 
sisäelinten toimintaa. 


Yleisön tultua uteliaaksi, täms « 
kari” ilmoitti, että En huu Ni 
ole kärpässieni, eikä 

Se ON avantouinti. 


Suosionosoitusten Jälkeen Ko "tek 
esitti parannellun version. 

- Saanko suositella, polttakaa Jointti sin. 
semillaa ennen sinne menoa Ge teke 
vielä parempaa. ] 


S Association holds a panel discussion 


all; N 


E ociation held a press conference in which a 
| 7 of separating the market for cannabis frbm ot- 


artment of Pharmacology and T Oxicology at the 

7 of "cannabis receptors” in the human brain 

!e recep 5, which also react to endorphines produced by 
U EE vE in situation such as eating, exercise, and making 
+ allio was involved with the drug trade for more than 
was 1 priso oN for smuggling cannabis and amphetamines - 
E he deeply regrets. Kortekallio wants to separate the 

ving hard r drugs: if outright legalization is not politically 

t east be punishe much more leniently than the harder 
n F d4. Psychiatrist Marita Pippingsköld-Suho- 

| ilitation ci linic, and opposes legalising cannabis, which 
Ards ka nta! health. However, she seemed to agree that 
| is counterproductive scare-mongering, and that parents 
| 1eir chil itä dren have tried marijuana. She also admitted to 
Sci a S K Kontula, an outspoken critic ct cur- 
see ir w last issue), does not believe that the use ot 

| n ized je d in Finland. Instead of prohibition, Kontula 
tions in which life is seen as so fulfilling that addic- 


| jaa the chairman of the e 
i rea 


| gs. v wn Vile e many + Users Tve us 
1ot the root cause of their problems. 
0 re from cannabis to harder drugs 
> wh m an ints-a a escape from reality. 
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One » reason 
is, that 


Gagliostro 


eti hamppupellossa 


| "Maassa on ja taivaas seikkaa monta joit ei sun tieteisoppis tunne, eikä selitystä anna 


kirjoitti Shakespearen Wiljami kauan sitten. 


I 
| Telkkarista tuli keväällä ohjelma, jossa kerrottiin Venäjän Karjalassa elelemvstä Limimmehustä 
| teistä, Almasteista, Amerikkalaisittain Isojaloista. Niitä elelee siellä pieni perhe kuulemma maa 


man pahuudesta mitään tietämättä. Huoltokin pelaa, mitä ruokku venäläinen mes joka käy r 


| pustamassa ruokakassin puuhun ja sitten komian kutsuhuudon esitettyään poistuu paikalta | 


| Kaikkia ne viisaat ryssät keksu, ajattelin, mutta kuinkas sitten kävikään. Espoosta Leppävaara: 


kirjastosta Biologian hyllystä löytyi kirja nimeltä Lumimiehen arvoitus. Kirjoittaneet Boris | 


| nev ja Dimitri Bajanov. Uteliaana iijänä kävin sitä selaamaan. 


| 
| Teoksessa kerrottiin ihmisen rinnalkaislajista, karvaisista ja puhekyvyttömistä Almastesta joista 
oli havaintoja tehty kautta aikojen. Jo Sumerilaisissa nuolenpää kirjoituksissa kerrotaan karva: 


| sista peikoista. Ympäri maapalloa on kerätty kansantarinoita näistä aroista ja yleensä näkymättö 


| missä pysyttelevistä olennoista. Jopa Lappeenrannan vaakunassa on Willimiehen kuva 


Kirjassa kiimmitti huomiota paika! joissa oli näitä Lumimiehiä viimeaikoina tavattu Hamy 
pupellossa kukintoja syömässä!! Juttu alkoi saada kumman uskottavia piirteitä älykkäitä olioita 


| sieluni veljiä Himphampun ystäviä, Kuinka voisi tavata ja päästä vaikka kaveriksi Tämä ami 


aiheen ankaraan meditointiin,mutta keksinpä konstin. 


Mitäpä jos rakentaisimme pienen ansarin, hamppu kasvihuoneen Ilomantsiin itäiselle raw 
| seudulle. Poistoilman mukana Kannabiksen hajun voimakkaat aromit kantautuisi kauas 1tdmlt 


| Karjalan maille ja vallitsevien länsituulten tuomina ne saapuisi peikon nokkaan 


| rockmn rollia. 


| 
Pian olisi taas siirtolaisia pyrkimässä Suomen kansan joukkoon. Aluksi heidän olisi esuimmyttä:ä 
inkerikkoina, mutta kohta varmaan saisimme heidän Lappeenrantalaisen syntyperänsä todi: 
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tettua. | 
Kuinka sydäntä säväyttävää olisikaan kun Kannabisyhdistyksen bileissä Alma ja Jeti tanssia | 


Kerran eräs yhdistyksen jäsen totesi, että ovathan ne leivontaohjeet ihan kivoja, 
mutta jäseninä on aika paljon poikamiehiä, joilla ei ole mitään kokemusta leipo- 
misesta. Voisiko joskus antaa sellaisen ohjeen, jolla leivonnaiset onnistuvat näil- 
tä leivontavammaisiltakin. Kaikilta onnistuvat 


Poikamiehen muffinssit 


Hanki kaupasta muffinssijauhetta johon ohjeessa pyydetään lisäämään maitoa. 
Käytännössä hyväksi on osoittautunut esim. Betty Crocker Muffin Mix. Noudata 
pakkauksen ohjeita muilta osin paitsi vaihda ohjeessa olevasta maidosta 1/4 dl 
sulatettuun voihin. Lämpimään rasvaan liuotetaan 2-3 grammaa hasista, lisätään 
I dl lämmintä maitoa ja seos lisätään jäähtyneenä jauheeseen. Pussista saat 16 
leivosta. Muista ostaa myös kertakäyttöisiä muffinssivuokia, jotta paistaminen 
onnistuu. Onnistuminen on lähes varmaa, mutta muista, ettet valmista näitä 
Suomessa missä laki kieltää kannabiksen kiellettynä huumeena! 


0 + Mari västää kaikkiin yäyhmyksiin 
| ae voi lähettää kysymyksiä vaiheesta kuin aiheesta. 
MOtoitki onSuomen=skannabisyhdistys,; PL: 12, 02781 Espoo. 
Internet-sähköpostiosoite: KSK SAED. kaapeli. fi 
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Kysymys: Hei Mari, kysyi- 
sin mitä tapahtuu jos esim. 
kutsuilla saa kerta- 
annoksena liikaa hasista, 
vaikkapa 10 grammaa 


syötyään hasisleivoksen. 
Meneekö niin pihalle, että 
luulee osaavansa oikeesti 
lentää tai näkee punaisia 
elefantteja, vai minkälainen 
olo tulee? 


Masa, Helsinki 


ED 


Vastaus: Masa hyvä, en us- 
ko, että millään kutsuilla saa 
vahingossa kymmentä 
grammaa hasista sillä se tai- 
taa maksaa Suomessa 500- 
1000 markkaa! Jos taas ha- 
luat ottaa tarkoituksella 
noin paljon niin voin sanoa, 
että tuhlaat hyvää ainetta. 
Siitä menee tosiaan pihalle 
siinä mielessä, että olet pari 
vuorokautta hyvin väsynyt 
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etkä varmaan jaksa nousta 
edes sängystä ylös. Kanna- 
biksella on omat sivuvai- 
kutuksensa ja liika annok- 
sella kaikki korostuu. Ei 
kannata kokeilla. Normaali 
kerta-annos leivonnaisissa 
on 0,2-0,6 grammaa joka on 
ihan riittävä toivottujen vai- 
kutusten aikaansaamiseksi. 


Mani. 


Kuva on Romaniasta, Galatin kaupungista. Kun kuvamme ottaja 
kysyi kahvilan nuorelta tytöltä space cakeja, niin kysymys ei mennyt 
perille vajavaisen kielitaidon takia. Tiettävästi paikan omistajan ni- 
mi on ainakin joskus ollut Cannabis. 


Hamppularhaan 
voi lähettää 
anonyymisti 
puutarhaharras- 
tuksensa helmiä. 
Kaapista voi | 
tehdä | 

kodin hamppu- 
Komeron. 
Lakitieteen 
ylioppilas 
Petterin 
kKomerossa 
Vantaalla 

paistaa 

aurinko 
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*Euroopan kannabisliitto” suunnitteilla 


Eri Euroopan maiden kannabiksen laillistamiseen nvni 
vien yhdistysten edustajat tapasivat Amsterdamissa 
lukuun alussa suunnitellakseen laajempaa yhteistyö: 
Kokouksen päätteeksi ilmoitettiin, että uuden yhtei. i | 
järjestön "Euroopan kannabisliiton” perustava kok. 
pidettäisiin elokuussa. Tapaamisen yhteydessä ki, 
koviakin väittelyjä: esim. Espanjan edustajat katsoi, 
että laillistaminen pitäisi rajoittua kotikasvatuksen <. 
miseen, kun taas Sveitsin ja Hollannin järjestöt pyrki, 
lailliseen kauppaan. Konferenssin puheenjohtaja Adri. 
aan Bronkhorst ennusti, että laillistaminen | 
tapahtua "aikaisemmin kuin luullette”. Samaan aikaan r 
dettiin Amsterdamissa eräänlaiset hampunkasvatus;a 
kaupalliset messut. Esillä oli mm. kasvatusvälin: 
myyjiä sekä aatteellisia yhdistyksiä. Lisäksi paika 
dettiin muotinäytös ja kuunneltiin musiikkia. Ka 
kilpailussa palkittiin paras Hollannissa kasvateti 
huana. 


Gingrich hurjana 


USA:n kongressin edustajainhuoneen puhemie! 
nouseva äärioikeistolainen Newt Gingrich heräti 
hun joulukuun alussa väittämällä T V-haastattelu 

n. neljännes Clintonin valkoisen talon henkilö! 

olisi käyttänyt jotakin laitonta huumetta viime < 
Gingnch väitti kuulleensa asian *lainvalvonta. 
omaiselta”. Hän piti tietoja todisteena, *vastakulttu 
vaikutuksesta Clintonin hallinnossa. Valkoisei 
edustaja jyrkästi kiisti väitteet. Hän totesi, että | 
dentin henkilökunnalle tehdään huumetestejä. ja ; 
tiivisesta näytteestä saa potkut. Gingrich itse on myö: 
tänyt käyttäneensä kannabista nuorena: hänen mielesti 
se on "osoitus, että olimme elossa, ja yliopistossa sii! 
aikaan”. 


Ruotsin eurofobit myös narkofobeja 


Suomen EU-kampanjassa huumekysymys oli yllättä: 
Varsin taka-alalla. Länsinaapurissamme oli euro-huum. 
den uhkaava maihinnousu yksi keskeisimpiä aiheita: | | 
Ruotsin television EU-kansanäänestyksen yhteyde 

tekemässä vaalipaikkakyselyssä kysyttiin äänestäjiltä 

mitkä asiat olivat vaikuttaneet heidän äänestyspäätö! | 
seensä, huumepolitiikka osoittautui kolmanneksi suo r 
tuimmaksi syyksi vastustaa EU -jäsenyyttä: kyselyn n 
Kaan yli 57% ei-äänestäjistä mainitsivat huumepolitit! 
yhdeksi syyksi vastustaa EU:ta. Huumepolitiikkaa 
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keiämpiä kysymyksiä olivat ainoastaan de mokrata (05%) 
ja kansallinen riippumattomuus (61%). Huumepoli- 
tiikkaa vähäpätöisempinä kysymyksinä pidettiin elintar- 
vikkeiden laatua (57%), ympäristökysymystä (54%), ja 
sosiaaliturvaa (52%). Maatalouden tulevaisuudesta oli 
huolissaan 22% Ruotsin EU-vastustajista. Kyllä-äänes- 
läjistä 24% mainitsivat huumepolitiikan yhdeksi äänes- 
tyspäätöksen syyksi. 


Järki voittamassa Kolumbiassa 


Viime numerossa kerroimme, että Kolumbian korkein 
oikeus oli päättänyt poistaa huumeiden käytön rangais- 
tavuus. Oikeus katsoi, että käytön kriminalisointi rikkoo 
kansalaisvapauksia, ja päätti, että marijuanaa saisi pitää 
hallussa 20 grammaa, hasista 5 grammaa, ja kokaiinia | 
gramman. Silloinen presidentti, Cesar Gaviria ci hy- 
väksynyt tätä kansalaisvapausargumenttia: hänen mieles- 
tään samoja perusteluja voitaisiin käyttää 'abortin tai 
itsemurhan laillistamiseksi”, ja hän uhkasi järjestää kan- 
sanäänestyksen, jolla päätös kumottaisiin. Kansanäänes- 
tys kuitenkin jäi elokuussa valtaan tulleen uuden presi- 
denin Ernesto Samperin järjestettäväksi. Kansanää- 
nestystä vastaan nousi psykiatrien, psykologien ja mui- 
Jen asiantuntijoiden liike, joka piti huumeiden käyttäjien 
rankaisemista tehottomana keinona hoitaa huumeongel- 
maa. Lisäksi katsottiin, että hanke loukkasi tuomiois- 
tuimen riippumattomuutta. Marraskuussa päätettiinkin 
luopua kansanäänestyksestä: sen sijaan Kolumbiaan ol- 
laan säätämässä lakia, jolla asetetaan tietyt rajat huu- 
meiden lailliselle käytölle. Esim. opettaja ei saisi vetää 
heroiinipiikkiä oppilaidensa nähden, vaikka kyseessä 
olisikin laillinen määrä ainetta. 


Brittiliberaalit: kannabis laillistettava 


Britannian kolmanneksi suurin puolue, liberaalide- 
mokraatit hyväksyivät puoluekokouksessaan syyskuussa 
päätöslauselman, missä vaaditaan kannabiksen dekrimi- 
nalisointia. Luvuin 426-375 hyväksytyssä kannanotossa 
katsottiin, että kannabiksen laillistaminen antaisi poliisille 
mahdollisuuden keskittyä koviin aimeisiin. Päätöslau- 
selman alullepanija totesi, että Amsterdamissa kanna- 
biksen käytön dekriminalisointi on johtanut käytön vähe- 
nemiseen. Kokouksessa myös todettiin, että useat 
poliisit Britanniassa ovat esittäneet samanlaisia ajatuksia. 
Päätöslauselmassa myös vaadittiin tehokkaampaa lain- 
valvontaa ja koulujen päihdevalistuksen aloittamista jo 7- 
vuotiaille. Suuria puolueita suosivan vaalijärjestelmän ta- 
kia liberaaleilla on vain 23 edustajaa 651-paikkaisessa 
parlamentin alahuoneessa, mutta sillä on paljon voimak- 
kaampi edustus paikallistasolla. 


Huumekansanäänestyksiä Sveitsissä 


Sveitsissä on kerätty 107.000 nimeä kansalaisadressiin, 


jossa vaaditaan kansanäänestystä huumeiden laillistami- 
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SETI aillista" omaisuuden ryöstöä 


E isa 


San Diego, tammikuu 19953 


Lakeja, jotka sallivat poliisin takavarikoida huumeiden myyiien 
omaisuutta, käytetään väärin syyttömiä ihmisiä vastaan, sanova! 
puolustusasianajajat, mutta syyttäjät puolustavat lakeja rikoksia 
ehkäisevinä. 


Virkaintoiset virkailijat ovat maanlaajuisesti takavarikoineet svwt. 
tömiltä ihmisiltä koteja, autoja ja muuta omaisuutta pysäyttääk 
seen huumeiden myynnin, sanoo Alan Ellis puolustusasian- 
ajajien liitosta (National Association of Criminal Defence La- 
WYyers). 


"Toiminta raivoaa hurjana", Ellis kertoi Presidentin valiokunnalle 
(President's Commission on Model State Drug Laws) "Pakkotoi- 
mien innokas toteuttaminen on muuttanut huumesodan perustus- 
lakisodaksi. Syyttömiin ihmisiin kohdistuva väärinkäytösten tul- 
va on pyyhkimässä yli koko yhteiskunnan. 


Mutta Arizonan apulaisoikeusministeri kertoi valiokunnalle, että 
on oikeudenmukaista takavarikoida omaisuus, joka on hankittu 
laittomilla voitoilla, jopa ennen kuin nämä ihmiset on tuomittu 
rikoksesta. 


Sandra Jansen sanoi huumeomaisuuden menettämisen lähet- 
tävän huumeidenmyyjille tuntuvan viestin, että heidän toimintansa 
voi maksaa heille tuhansia ja ehkä jopa miljoonia dollareita. 


Presidentti Bush asetti valiokunnan 24.10.1992 selvittämään kei- 
noja, joilla päästäisiin eroon laittomien huumeiden käytöstä USA: 
ssa. 


E LAKOON! TAALLA TUOK- 
EL RAHALTA! AAH! 


Toistaiseksi he ovat vastaanottaneet valtavasti takavarikkolakien 
kritiikkiä. Lait ovat osa 1984 hyväksyttyä laajaa rikoslakia 
(Comprehensive Crime Control Act). 


Selvitettävänä on mm,, pitäisikö henkilön omaisuutta takavarikoi- 
da ennen tuomiota, pitäisikö kasvattaa syyttäjän todistustaakkaa 
näissä jutuissa ja pitäisikö omaisuutta takavarikoida vähäisissä ta- 
pauksissa. 


' Nykyinen laki sallii poliisin luottaa "pelkkiin kuulopuheisiin", 
W s'w Kun takavarikoidaan autoa tai huumeisiin sekaantuneen lapsen 
wi vanhempien kotia. Laki sallii myös maan takavarikoinnin henki- 

Mw löltä, joka kasvattaa pieniä määriä marihuanaa omaan lääkin- 
' nälliseen käyttöön. 


Arvioidaan, että vuodesta 1985 takavarikoidun omaisuuden arvo 
"on kokonaisuudessaan 2,6 miljardia dollaria. 
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kauppa pysyi alamaailman käsissä, saatiin kannabiksesta 
sopiva syntipukki, kun etsittiin syyllistä maan jatkuvasti 
kasvaneelle heroiiniongelmalle. Nykyinen v. 1992 peräi- 
sin oleva laki kieltää kannabiksen myynnin sekä röyhyt- 
telyn julkisilla paikoilla. Omissa oloissa sentään saa yhä 
poltella. Maan kansallinen huumetyöryhmä ehdotti loka- 
kuussa kannabiksen laillistamista. Maan hallitsevat so- 
sialidemokraatit, ja vasemmistoliitto ovat antaneet ehdo- 
tukselle varovaisen kannatuksen. Työryhmän mietin- 
nössä katsotaan, että kannabiksen laillistaminen vapaut- 
taisi voimavaroja tärkeimpiin asioihin. Aikaisemmin syk- 
syllä Espanjan demareiden nuorisojärjestö ehdotti, että 
hallitus voisi ottaa hasiksen maahantuonnin omiin kä- 
siinsä, jolloin tuotto menisi valtiolle. Maan vasem- 
mistoliitto taas katsoo, että kannabiksen laillistaminen li- 
säisi kansalaisvapauksia ja -oikeuksia. Puolue katsoo 
myös että päätös olisi ensiaske! kansallisesti ja kansain- 
välisesti valvotuille huumemarkkinoille. Oikeisto-op- 
positio vastustaa esitystä jyrkästi eikä hyväksy jaottelua 
koviin ja mietoihin aineisiin. 


Unkarilaiskirjailija laillisuuden puolesta 


Unkarilainen kirjailija, kansainvälisen PEN-klubin enti- 
nen puheenjohtaja Gyögory Konrad herätti syyskuus- 
sa kohua vaatimalla kannabiksen dekriminalisointia. 
Konrad valitti Nepszabadsapg -lehdessä, että hampun ran- 
galstavuuden takia sadat unkarilaiset nuoret, jotka eivät 
ole rikollisia ovat joutuneet vankilaan. Hän myös huo- 
mautti, että tupakan ja alkoholin vahingollisuus tiede- 
tään, kun mietojen huumeiden vahingollisuutta ei olla 
todistettu. Konrad myös esitti, että mietojen aineiden 
kriminalisointi on luonut valtavan huumeverkoston Un- 
kariin. Viikkolehti Magyar Narancs taas kirjoittaa, että 
Unkarin poliisi peittelee huumekampanjansa huonoa me- 
nestystä nuorten kannabiksenkäyttäjien ja -kasvattajien 
näyttävillä pidätyksillä. 


Hollanti: kiista drive-in coffee-shopista 


Vaikka Hollannin pragmaattinen huumepolitiikka on ol- 
lut suhteellisen menestyksekäs, ulkomaisten, ns. huume- 
turistien virta on tuonut ongelmia maan rajakaupungeille. 
On jopa vaadittu coffee shopeja olemaan myymättä ul- 
komaalaisille asiakkaille: tuomioistuimet ovat kuitenkin 
kieltäneet moisen apartheidin. Arnhemin rajakaupungin 
coffee shopeissa käy arviolta 500-800 saksalaista pilvi- 
ostoksilla: paikallisessa kaupunginvaltuustossa on eh- 
dotettu, että pikkukaupungin elämää voisi rauhoittaa pe- 
rustamalla drive-in coffee shop käytöstä poistettuun 
huoltoasemaan, joka on rajan ja kaupungin välisellä A- 
12 moottoriteillä. Hollannin oikeusministerin Winnie 
Sorgdragerin mielestä ajatus ei ole maan "huumepoli- 


likan ja kansainvälisten suhteiden kannalta toivottu”. E) LU N EL 74 | 
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Israel dekriminalisoimassa? 


Israelin parlamentin eli Knessetin huumeidenvastaisen 
komission 13.3. julkaisemassa raportissa suositellaan 
maan huumelain lieventämistä. Alan eri asiantuntijoista 
koostuva komissio ehdottaa, että alle 30 gramman kan- 
nabistuotteiden hallussapidosta ei rangaistaisi. Paneeli ei 
uskaltanut suositella suoranaista laillistamista, koska kat- 
soi, ettei yleinen mielipide sitä hyväksyisi. Komission 
jäsen, Israelin kannabiksen laillistamisyhdistyksen Joh- 
taja, piti raporttia suurena edistysaskeleena, vaikka kat- 
soikin, ettei se vielä anna aihetta katujuhlien jär- 
jestämiseen. Maan johtava huumevastustaja, entinen 
sotilasjohtaja Moshe Levy taas kannattaa myös mieto- 
jen huumeiden käytön rangaistamista väittäen, että yli 
neljännes niiden käyttäjistä siirtyy kovempiin aineisiin. 
Israelin radion haastattelussa hän moitti komissiota, joka 
hänen mielestään lähettää nuorille "ristiriitaisen viestin”. 


Dekriminalisointia harkitaan... Brasili- 
assa: 


Endotus kannabiksen käytön dekriminalisoimiseksi on 
saamassa laajaa kannatusta Brasiliassa. Maan oikeus- 
kansleri Nelson Jobimin kannattamassa ehdotuksessa 
käyttäjille voitaisiin kuitenkin määrätä pakollista huu- 
mehoitoa, ja myynti olisi yhä kiellettyä. Vaikka nykyisen 
lain mukaan jo 20 kannabisgramman hallussapidosta voi 
saada 2 - 3 vuoden vankeustuomion, kannabiksen käyttö 
on varsin yleistä Brasiliassa. Monilla paikkakunnilla po- 
liisi ei puutu julkiseen röyhyttelyyn. Marihuanan kasvat- 
taminen on monille köyhille viljelijöille tärkeä tulon- 
lähde. Kolmen muun Etelä Amerikan maan - Argentil- 
nan, Urugyayn, ja Venezuelan kannabislainsäädäntö on 
jo samanlainen kuin mitä Brasiliaan ehdotetaan. Kolum- 
biassa ja Perussa pienten kannabismäärien hallussapito 
on täysin laillista. 


Rio de Janeiron pormestari Cesar Maia taas ehdottaa 
kaikkien huumeiden laillista myyntiä kaupungin sa1- 
raaloista - ajatuksena irroittaa käyttäjät jatkuvasti raais- 
tuvilta huumemarkkinoilta, varmistua aineiden laadusta, 
sekä helpottaa hoitoonohjausta sitä tarvitseville. 
au n 
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Marihuanamyytit - myytti 1 marihuana aiheuttaa aivovaurioita 


Hamppu lehti julkaisi Paul Hagerin jutun tusinasta marihuanamyytistä numerossa 
2/94. Jutussa kumottiin myyttejä, mutta mikä on totuus!.Käymme läpi kaikki myytit| 
perusteellisemmin myytti pari per numero. -Tavoite:on saada objektiivista tietoa | 
Jokainen kommentti on tervetullut. Niitä voi lähettää osoitteella: | 
Suomen kannabisyhdistys, PL 12, 027813 Espoosif > 
tai sähköpostitse osoitteeseen sky Okatto.kaapeli.fi. * 


Ensimmäinen myyttti kumottiin ja päädyttiin päätelmään: 
marihuanan käyttäjien parissa tehdyt tutkimukset eivät ole 
tuottaneet todisteita aivovaurioiden esiintymisestä. Miten on 


Pentti Arvela? 


Pentti Arvela 
| Farmakologian ja 
toksikologian laitos 


Oulun yliopisto 
Kajaanintie 52 D 
90220 Oulu 

puh. 981/5375202 
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Aiheuttaako marihuana aivovaurioita ? 


Varmuudella ei ole pystytty osoittamaan 
kannabistuotteiden aiheuttavan aivo- 
vaurioita. Tämä johtuu osittain siitä, 
ettei nykyisillä menetelmillä pystytä 
osoittamaan minkäänlaisia histologisia 
muutoksia koe-eläinten aivoissa edes 
pitkäaikaisten suurten kannabisannosten 
jälkeen. Mahdolliset muutokset tapahtu- 
vat aivojen molekyylibiologiassa, josta 
vasta nykyisin on saatu enemmän tietoa. 
Gabriel Nahas ja Colette 
Latour pari vuotta sitten ilmestyneessä 
Kirjoituksessaan "The Human Toxicity 


Tosin 


of Marijuana” (1) ovat koonneet joukon 
julkaisuja, joissa todetaan olevan klii- 
nistä näyttöä mm marihuanan aiheutta- 
masta muistin heikentymisestä, pitkit- 
tyneestä psykomotooristen toimintojen 
häiriintymisestä, kuusinkertaistuneesta 
mahdollisuudesta sairastua skitsofreni- 
aan, kasvaneesta suu- ja keuhkosyöpä- 
riskistä, sikiötoksisuudesta sekä kan- 
nabista käyttäneiden äitien lasten lisään- 
tyneestä leukemiariskistä. Kaikki edel- 
läkuvatut tutkimukset on julkaistu 
enemmän tai vähemmän korkeatasot- 
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sissa kansainvälisissä lehdissä ja käyt- 
täen kylmää matemaattista todennä- 
köisyyttä. Valehtelevatko sitten nämä 
tutkimukset? Eivät varmasti tietoisesti 
enempää kuin muutkaan tutkimukset, 
joiden tulokset on myöhemmin asetettu 
kyseenalaisiksi. Useat tutkimukset ovat 
jo nyt kumonneet Nahasin esittämiä 
väitteitä ja tiede etenee huimin askelin 
tälläkin alalla. 

Nykyiset tutkimukset kannabiksen 
vaikutuksista ovat pyrkineet selvittä- 
mään pikemminkin mitä häiriöitä se ai- 
kaansaa aivojen välittäjäaineissa ja nii- 
den välittämässä sähköisessä liiken- 
teessä. On mm osoitettu suurien kan- 
nabisannosten aiheuttavan koe-eläimissä 
aivojen serotoniinipitoisuuden nousua ja 
toisen välittäjäaineen noradrenaliinin 
laskua. Vastaavanlaisia muutoksia näi- 
den välittäjäaineiden pitoisuuksissa on 
todettu myös muilla hallusinogeenisilla 
aineilla. Myös asetyylikoliinin, joka on 
eräs aivojen tärkeä välittäjäaine, on to- 
dettu lisääntyvän annettaessa koe-eläi- 
mille pitempiä aikoja suuria kannabis- 
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annoksia. Kyseisillä välittäjäaineilla on 
merkitystä sekä unirytmissä että motoo- 
risessa aktiivisuudessa. 


Varsinkin serotoniinin aivopitoisuuden 
muutoksia on viimeaikoina paljon tut- 
kittu. Väitetään, että erittäin agressiivi- 
silla henkilöillä olisi alhainen serotonii- 
nipitoisuus aivoissa ja toisaalta nosta- 
malla serotoniinin pitoisuutta esim. eks- 
tasyn (MDMA) tapaisilla huumeilla saa- 
daan ihmisessä aikaan koko maailmaa 
syleilevä empatia. Uusimmat depres- 
siolääkkeet vaikuttavat serotoniinin ta- 
kaisinottoa inhiboivasti eli estävät nor- 
maalin serotoniinin kulkeutumisen ta- 
kaisin aivosoluihin. Näistä yhteisellä ni- 
mityksellä SSRI (selective serotonine 
reuptake inhibitor) kaupan olevista lää- 
keaineista ehkä tunnetuin on Prozac, 
jonka käyttö on ainakin USA:ssa saavut- 
tanut merkittävät mittasuhteet. Väite- 
tään, että Prozac:ia syötetään siellä jopa 
lemmikkieläimille. Undulaatit kun kuu- 
lemma laulavat paljon iloisemmin saa- 
tuaan kyseistä lääkettä. 


ANANDAMIINI 


ili s 


Alvojen toiminnan tutkimus perustuu 
nykyisin suurelta osalta erilaisten resep- 
toriteorioiden tarkasteluun. Reseptorit- 
han ovat kohtia, joihin liittymällä ke- 
mialliset välittäjääaineet saavat aikaan 
erilaisia spesifisiä reaktioita. Kaikilla 
välittäjäaineillä on omat reseptorinsa. 
Näiden lisäksi on aivoista löydetty esim. 
opiaattireseptoreita, joiden kautta sel- 
laisten opiaattien kuten morfiinin ja he- 
roiinin vaikutukset välittyvät. Tun- 
netaan myös elimistön omaa tuotantoa 
olevia peptidejä, jotka sitoutumalla ky- 
selsiin reseptoreihin saavat aikaan vas- 
taavanlaisen reaktion. Näitä peptidejä 
kutsutaan endorfiineiksi. Jo nimi osoit- 
taa sen, että nämä peptidit ovat eli- 
mistön omia (endogeenisiä) morfiinin- 
tapaisia aineita. Endorfiinit lisääntyvät 
mm. rasituksen ja liikunnan yhteydessä 
minkä esim. lenkkeilijät kokevat miel- 
lyttävänä tuntemuksena raskaan urak- 
kansa jälkeen. 

Nyt tiedetään, että Luoja on käsittämät- 
tömässä viisaudessaan rakentanut mei- 
dän aivoihimme myös reseptoreita, joi- 
hin kannabistuotteet pystyvät sitoutu- 
maan. Kyseiset reseptorit on n. 5 vuotta 


sitten pystytty molekyylibiologisin kei- 
noin kloonaamaan. Useat tutkijat ovat 
näiden kannabisreseptorien löytymisen 
jälkeen yrittäneet löytää endorfiinin 
kaltaisia aineita, jotka elimistön omana 
tuotantona pystyisivät liittymään kysei- 
SIIn reseptoreihin ja mahdollisesti ai- 
kaansaamaan kannabiksen kaltaisia vai- 
kutuksia. Tämä onnistui samalta mie- 
heltä joka noin 30 vuotta sitten löysi 
kannabiksen vaikuttavan aineen tetra- 
hydrokannabinolin eli THC:n. Israeli- 
lainen Raphael Mechoulam eristi 
työryhmineen ensimmäisenä sian ai- 
voista aineen, joka pystyi liittymään 
kannabisreseptoreihin ja aikaansai 
THC:n kaltaiset vaikutukset (2). Hän 
osoitti aineen olevan arakidonvyli- 
etanoliamidin ja antoi sille nimeksi 
anandamidi (ananda on sanskriittia ja 
merkitsee siunausta). Nyt tutkijat yrit- 
tävät löytää olosuhteita, joilla ananda- 
midin pitoisuus aivoissa lisääntyy ja 
mahdollisesti aineita, joilla sen pitoi- 
suutta voitaisiin lisätä. Vastaavia lääke- 
aineita, joilla esim endorfiinien hajoa- 
mista pystytään hidastamaan (tiorfaani) 
on jo syntetisoitu. 
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Lopuksi haluan vain todeta, että en- Kirjallisuutta: 

nenkuin puhutaan kannabiksen aiheut- (1) Nahas and Latour: Med.J.Australia 
tamista aivovaurioista täytyisi tietää 156 (1992) 495-497. 

miksi meillä on aivoissa kannabisresep- = (2) Devane et al.: Science 258 (1992) 
toreita ja missä tilanteessa niiden funk- — 1946-1949 | 
tio on mielekäs. 


Marihuanamyytit (kaikki 2/94) 


]. Marihuana aiheuttaa aivovaurioita 

2. Marihuana heikentää hedelmällisyyttä 

3. Marihuana on "portti" kovempiin aineisiin 

4. Marihuana heikentää vastustuskykyä 

5. Marihuana on paljon vaarallisempaa kuin tupakka 
6. Laillinen marihuana aiheuttaisi tuhoa maanteillä 

7. Marihuana "latistaa" aivokäyrää 

8. Marihuana on nykyään voimakkaampaa kuin ennen 
9. Marihuana heikentää välimuistia 

10. Marihuana kerääntyy elimistöön kuten DDT 

11. Marihuanan savussa on yli 1000 kemikaalia 

12. Kukaan ei ole kuollut marihuanan yliannostukseen 


| | || 
| J | | | | * 


English Summary: Does Marijuana Cause Brain Damage? 


In his article, Dr. Pentti Arvela of the Department of Pharmacology and Toxicology at the 
University of Oulu writes that animal studies have not revealed evidence of brain damage 
even from heavy and sustained use of cannabis. A study by Gabriel Nahas and Colette 
Latour published in the Medical Journal of Australia in 1992 comprised a collection of publi- 
cations suggesting clinical proof that marijuana weakens the memory, increases the risk of 
schizophrenia, raises the risk of oral and lung cancer, causes fetal damage, and increases the 
risk of leukemia in children of mothers who use the drug. Many of these findings have been 
contradicted by subseguent research. Present studies focus on the possible disturbances 
cannabis might cause in the relaying of the electric impulses in the brain. Studies show that 
cannabis increases serotonine and lowers nonadrenaline in the brain. Research has also 
found specific receptors in the brain which react to opiates as well as endorphines produced 
by the body itself, and most recently, to cannabis. Israeli researcher Raphael Mechoulam, 
who first isolated THC 30 years ago, has now isolated a substance from pig brain which links 
up with the cannabis receptors, causing a reaction similar to that caused by THC. He named 
the substance anandamide - after the Sanskrit word ananda, which means 'blessing . In the 
view of Dr. Arvela, before discussing the possibility of brain damage caused hy cannabis, we 
should find out the function of the cannabis receptors in the brain. | 
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Kannabis lääkkeenä 


Eivor Fabritius 


Tässä artikkelissa annetaan luhyt katsaus marihuanasta saatuihin ko- 
kemuksiin joidenkin oireiden hoitamisessa. Kannabiskasvia on käy- 
tetty lääkkeenä tuhansia vuosia ympäri maailman, sillä on ollut tärkeä 
rooli rohdoksena mm. Kiinassa, Intiassa, keski-idässä, eteläisessä Aa- 
siassa, Etelä-Amerikassa ja Etelä-Afrikassa. 


Länsimaiselle lääketieteelle sen esitteli 
vv. 1838-1840 W.B. O'Shaughnes- 
sey. Kannabis sisältyi useimpien mai- 
den farmakopeoihin mm. uutteina. 
Hampputuotteiden tutkiminen vaikeutui 
huomattavasti kun USA:ssa tuli voi- 
maan Marihuanaverolaki (Marihuana 
Tax Act) v. 1937. Vuonna 1941 se 
poistettiin kokonaan USA:n farmako- 
peasta (US Pharmacopoeia and Natural 
Formulary), kiinnostus lääkeyrtin tut- 
kimusta kohtaan väheni lähes olemat- 
tomiin. 

Viime vuosina kiinnostus lääkevaiku- 
tuksia kohtaan on taas virinnyt. Kanna- 
biskasvista eristetystä THC:sta on val- 
mistettu synteettisiä johdannaisia, kuten 
synhexyyli, nabilone ja levonatrodoli, 
joita on käytetty tutkimuksiin THC:n 
mahdollisesta arvosta lääkkeenä. 
Marihuana sisältää yli 60 erilaista kan- 
nabinoidia joiden keskinäisillä suhteilla 
valmisteessa on todennäköisesti suuri 
merkitys sille miten se vaikuttaa poti- 
laaseen ja hänen oireidensa vähenemi- 
seen. Siksi tutkimukset joissa on käy- 
tetty vain yhtä vaikuttavaa ainetta ovat 
mielestäni tuomittuja epäonnistumaan, 
jos halutaan saada kuva kannabiksen 
ansioista rohdosyrttinä. Kattavia ver- 
tailututkimuksia on tehty luvattoman 
vähän, ilmeisesti siksi, että kannabis 
kuuluu kategoriaan laittomat huumaus- 


aineet. Laittomuus on pitkään estänyt, 
sekä asiallista keskustelua että tutki- 
musta aineen ominaisuuksista nautinto- 
aineena tai lääkkeenä. 


Kouristuksiin, kipuun, 
astmaan, pahoinvointiin 


Marihuanaa on käytetty kouristusten 
estämiseen, kipulääkkeenä, astmaan, 
solumyrkkyhoidon aiheuttaman pahoin- 
voinnin ehkäisyyn, verenpainetta alen- 
tamaan, silmänpainetautiin ja liikun- 
nallisten häiriöiden laukaisuun mm. 
MS-taudissa. USA:ssa on muutama 
glaukoomaa sairastava potilas joille 
marihuanaa toimitetaan lääkkeeksi eri- 
koisluvalla. Silmänpainetta alentava 
vaikutus avokulmaglaukoomassa huo- 
mattiin niinkin myöhään kuin v. 1972. 
Kannabinoleilla on edullinen vaikutus 
myös astmakohtauksissa. Poltettuna 
vaikutus ei ole kuitenkaan kovin hyvä, 
joten on ehdotettu tutkimusta suihke- 
muotoisella *astmapiipulla”. Muilla 
tavoin kuin polttamalla THC vaikuttaa 
keuhkoputkia laajentavasti, joka hel- 
pottaa hengittämistä. 


Lihasjäykkyyteen 


Kannabiksen lihasjäykkyyttä vähentävä 
vaikutus on hyvin dokumentoitu erään 
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30-vuotiaan kroonisen MS-taudin mo- 
torisesti vaikeasti vammauttaman poti- 
laan kohdalla. Potilas itse havaitsi 
tilansa helpottuvan aina kun hän oli 
polttanut marihuanasavukkeen. Ennen 
polttamista hän ei kyennyt ottamaan 
askeltakaan edes tuettuna, savukkeen 
jälkeen hän kykeni autettuna kävele- 
mään muutaman askeleen. Hänet tutkit- 
tiin Göttingenin kliinisen neurofysio- 
logian osastolla Saksassa ja hänen lää- 
kärinsä julkaisivat havaintonsa v. 1989 
Journal of Neurologyssä. Tutkimukses- 
ta tehtiin johtopäätös siitä, että kannabi- 
noideilla voi olla voimakkaita hyödyl- 
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lisiä vaikutuksia sekä lihasjäykkyyteen, 
että ataksiaan ja että se ansaitsee lisätut- 
kimuksia. 


Apua AIDS-potilaille 


USA:ssa on jo myönnetty, että syöpä- 
ja AIDS-potilaat hyötyvät marihuanasta 
vaikean pahoinvoinnin hillitsijänä ja 
ruokahalunparantajana. 


Anoreksiapotilaiden ruokahaluun kan- 
nabis ei vaikuta, mikä johtunee siitä, 
että sitä pidetään puhtaasti psyykkisenä 


sairautena. 
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MEDICAL 
MARIJUANA 
MOVEMENT 


STOP USING PATIENTS AS PAWNS!!! 


"My son is dying. | want him comfortable. This medicine 
helps. Why are governments doing this?" 


Ms AAKE HAMPPU 1/1995 


-Mr5. Skidmore 
Minneapolis, MN 1992 


THC lievittää kroonista 
kipua 


Kroonisen kivun hoitoa THC:lla on tut- 
kittu lowan yliopistossa vuonna 1975. 
Potilaille annettiin suun kautta 5-20 mg 
THC:ia ja vertailuryhmälle tehotonta 
plaseboa. Pienempi 5-10 mg lievitti K1- 
puja useiksi tunneiksi ja suuremmalla 
20 mg annoksella kivuttomuus jatkui 
vielä pidempään. Toisessa tutkimuk- 
sessa verrattiin kodeiinia, THC:ia ja 
plaseboa. Kodeiini ja THC olivat yhtä 
tehokkaita, mutta osa potilaista piti 
THC:n psykoaktiivista vaikutusta epä- 
miellyttävänä. Kummassakaan tutki- 
muksessa potilaat eivät tienneet mitä 
ainetta he saivat eikä suurin osa ollut 
koskaan polttanut marihuanaa. 


Kannabiksella voi olla lievittävä vai- 
kutus myös migreeniin, johon lää- 


reenistä kärsivistä potilaista ei koe ta- 
vanomaisen lääkehoidon auttavan riit- 
tävästi. Heille voisi apu löytyä mari- 
huanasta. Tätä ei kuitenkaan ole toistai- 
seksi kovin paljoa tutkittu. 


Yhdeksännellätoista vuosisadalla kanna- 
bista käytettiin melko yleisesti kuu- 
kautis- ja synnytyskipujen lievittämi- 
seen. Tältä vuosisadalta ei ole lääketie- 
teelisiä julkaisuja aiheesta, mutta on 
olemassa joukko naisia, jotka ovat käyt- 
täneet marihuanaa molempiin vaivoihin 
ja ovat sitä mieltä, että kannabis on se 
lääke, joka auttaa. 


Cannabis sativa on kaikenkaikkiaan 
monipuolinen kasvi, joka on täysin tur- 
haan luokiteltu huumausaineeksi, toi- 
vottavasti yhteiskunta ottaa ja kasvaa 
aikuiseksi ja sallii mahdollisimman no- 
peasti hampun kasvatuksen nautin- 


kehoito ei tehoa. Noin 10-20 % mig- — toaineeksi, lääkkeeksi ja kuitukasviksi. 


Lähteet: H.M.Meinck, P.W.Schönle, and B.Conrad: Effect of cannabi- 
noids on spasticity and ataxia in multiple sclerosis, Journal of Neurology 
(1985) 236: 120-122 


A.S.Trebach and K.B.Zeese: Drug Prohibition and the Conscience of Na- 
tions, Drug Policy Foundation (1990) s. 125-151 


L.Grinspoon, M.D. and J.B.Bakalar: Marihuana the Forbidden Medicine 


English Summary: Cannabis as Medicine 


Hemp has been used as a medicinal plant in dilferent parts ot the world tor thousands ot 
years. Introduced to western medicine by W.B. O'Shaungnnessey in 1835-1840, it was 
widely used as a medicine, mainly in the form ot a liguid extract. The medicina!l use oi 
marijuana suffered a serious blow when the United States passed the Marijuana Tax Act 
of 1937. There has been a revival in interest in medical marijuana, and various synthetic 
forms of THC have been studied. The main medical applications ot cannabis are in the 
treatment of chronic pain and cramps, asthma, nausea caused by cancer chemotherapy 
high blood pressure, glaucoma, and the symptoms of multiple sclerosis. The writer leeis 
that prohibition has prevented reasonable discussion and research on the recreationa! 
and medical applications of cannabis. She also notes that marijuana contains more than 
60 different cannabinoids in addition to THC, and feels that it would be better to conduct 
medical tests with natural marijuana than synthetic forms of THC 
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Professori Grinspoon: 
Kannabiksesta ei pidä tehdä 
apteekkitavaraa 


Risto Mikkonen 


Professori Lester Grinspoon kuuluisasta amerikkalaisesta Harvardin 
yliopistosta on tutkinut tiiviisti kannabista yli 25 vuotta. Hänen 16. 
kirjansa ilmestyi viime vuonna (1994); se on tutkimus kannabiksen 
lääkkeenomaisesta käytöstä. **Ihmelääke” professorin mielestä, jonka 
amerikkalainen lehdistö on jättänyt vähälle huomiolle. Hän itse leimaa 
tämän asenteen stalinistiseksi. 


Marihuana 
the Forbidden 
Medicine 


LESTER GRINSPOON, M D 


AND JAMES B. BAKALAR 


Yale 
University 
Pre 
New Haven 
and 

London 
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*Mitä ihannelääkkeeltä vaaditaan?” aset- 
taa prof. Grinspoon kysymyksen ja vas- 
taa itse: Ensiksikin sellainen lääke ei 
saa olla myrkyllinen. Sen pitää olla so- 
veltuva erilaisiin tilanteisiin ja lopuksi 
se e1 saisi maksaa liikaa. Kannabis täyt- 
tää nämä vaatimukset. Tiedättekö, että 
keskimäärin 2000 amerikkalaista kuolee 
vuosittain aspiriinin käyttöön? Tutkies- 
sani kannabista 25 vuotta en ole koh- 
dannut yhtä ainutta kannabiksesta johtu- 
vaa kuoleman tapausta. Tästä voi vetää 
vain yhden johtopäätöksen: olemme hy- 
länneet tärkeän lääkkeen.” 


Silti amerikkalainen lehdistö välttelee 
hänen uusinta kirjaansa "Marijuana, 
The forbidden medicine” kuin ruttoa 
Eikä sen takia, että se olisi huono, vaan 
päinvastoin. Se on yhteistyössä James 
Bakalarin kanssa tehty kuvaileva 
tutkimus marijuanan lääketieteellisestä 
käytöstä, julkaisijana Yale University 
Hänen ensimmäinen kirjansa 
"Marijuana reconsidered (1971) oli 
sensaatio samoista syistä. Kirjoittaja on 
Harvardin professori, joka väittää halli- 
tuksen syöttävän valheita ja alkoholin 
olevan paljon vaarallisemman kuin Kan 
nabiksen. Sensuuri on tiukentunut niistä 
ajoista. Grinspoon: "Amerikassa on yhä 
vaikeampaa puhua avoimesti marihua 
nasta. On käynnissä raivoisia huume! 
den vastaisia kampanjoita. Huomaa 
myös selvästi kuinka kansalaisia aivo 
pestään hallituksen levittämällä väärällä 
informaatiolla.” 


Press. 


Professori myöntää olleensa myös hal!i- 
tuksensa aivopesemä 6060-luvulla. *Koska 
hallitus varoitti marihuanasta aloitin pe 
rusteellisen tutkimuksen. En ym 
märtänyt miksi monet nuoret polttivat 
sitä vaikka he saivat kuulla kauheista 
seurauksista?? Halusin todistaa noiden 
vaarojen olemassaolon. Epäilyt herä 
sivät kun en löytänyt yhtä ainutta todis- 


tettä kirjallisuudesta tukemaan hallituk- 
sen väitteitä. Lisäksi tehty tutkimustyö, 
jonka piti osoittaa marihuanan polt- 
tamisen voivan johtaa muistin heikke- 
nemiseen, keskenmenoihin tai psykoo- 
siin, pohjautui hyvin hataralle aineistoi- 
le. Joissain tapauksissa yhdestä epämää- 
räisestä tapauksesta tehty johtopäätös oli 
yleistetty koko väestöön. Tällaisella tut- 
kimuksella on hyvin vähän tekemistä 


tieteen kanssa 


"a-SNNN 
m Dj J 
[3 

jj) e 


wi" 


| * & 
o, - 


Uuden kirjansa esipuheessa Grinspoon 
kertoo, kuinka vakavasti tehty neteelli 
nen kannabistutkimus hylätään huumet- 
den käytön mainostamisena. "Tällaiset 
reaktiot tuovat mieleen tieteen stalinisti 
SC TI puoluekritiikin entisessä Neuvosto- 
liitossa. Sanotaan, että huumeiden käyt 
Usein e1- 


täjät käyttäytyvät omituisesti 


käyttäjät käyttäytyvät vielä oudommin." 
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Mutta miksi kannabis? Emmekö ole 
kehittäneet tarpeeksi lääkkeitä esimer- 


kiksi epilepsian hoitoon? Suurin osa 


lääkkeistä on liian kalliita,” arvioi pro- 
fessori Grinspoon. "Usein — esiintyy 
haitallisia sivuoireita ja sitäpaitsi ne 
eivät aina auta: 25% epilepsiapotilaista 
ei saa apua olemassaolevista lääkkeistä. 
Heille kannabis on hyvä ja usein ainut 
vaihtoehto. Viherkaihipotilaille kanna- 
bis on jopa ainut lääke, mikä voi ehkäis- 
tä sokeutumisen. Migreenipotilaat käyt- 
tävät sitä sen halpuuden vuoksi. Mie- 
lestäni periaatteena on, että jokaisella on 
oikeus valita ne lääkkeet, jotka hän kat- 
soo parhaiksi itselleen.” 


Kannabis apteekkitavarana 


Tätä varten Amerikassa kannabis tulisi 
siirtää kielettyjen aineiden ykköslistalta 
toiselle. Kannabiksen asettaminen lie- 
vemmin valvotulle kakkoslistalle voisi 
olla ensimmäinen askel kohti dekrimi- 
nalisointia; se olisi laillistamista aptee- 
kin hyllyltä. Professori Grinspoon on 
hylännyt tämän ajatusmallin. *Mielestä- 
ni kannabiksen tulisi olla täysin lailli- 
laitoksen että kansanterveysviranomais- 
ten valvonnan ulkopuolella. Sillä ehkä 
hallitus jonain päivänä huomaa kanna- 
biksen lääkkeenomaisen käytön viher- 
kaihiin tai AIDS:n oireiden lievittämi- 
seen. Mutta kirjoittaessani tätä kirjaa 
aloin huomaamaan, ettei hallitus kos- 
kaan salli lääkäreiden määräävän kanna- 
bista kuukautiskipuihin, unilääkkeeksi, 
alkoholismiin tai vain auttamaan työ- 
päivän jälkeiseen rentoutumiseen. Kan- 
nabiksen siirtäminen toiselle listalle 
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merkitsee, ettei sen kaikkia mahdolli. 
suuksia voida koskaan hyödyntää. Tämä 
tapa ei tule koskaan toimimaan - vain 
täydellinen laillistaminen mahdollistaa 
sen. Miksi meidän tulee tehdä tällainen 
selvä raja tietyn aineen virkistys- ja lää- 
kekäytön välille?” 


*Nyt kun olemme huomanneet ettei 
kannabis ole terveydelle vaarallista. 
nousee esille seuraava kysymys: mitä 
hyötyä siitä on? Minulla oli tämä ky- 
symys mielessä kirjaa aloittaessani. 
Kannabiksen parantava vaikutus on vain 
yksi puoli kannabiksen mahdollisuuk- 
sista. Tiedemiehet ja taiteilijat käyttävät 
sitä luomisvoimansa kannustamiseen. 
Muusikot käyttävät sitä inspiraation läh- 
teenä ja kannabis voi elähdyttää suku- 
puolielämää. Mielestäni tällaisista 
myönteisistä kokemuksista kirjoittami- 
nen on paras tapa vakuuttaa ihmisiä sii- 
tä, kuinka marihuana voi parantaa elä- 
määmme.” 


*Minulla oli kiire saada Marihuana, the 
forbidden medicine julkaistua pelkäs- 
tään sen tarpeesta. Viherkaihi-, syöpä- 
ja AIDSpotilaat ovat alkaneet tuoda 
julki kokemuksiaan. On alkanut toimia 
potilasryhmiä, jotka ostavat yhteisillä 
rahoilla kannabista jakaakseen sitä jäse- 
nilleen. Näitä ihmisiä asetetaan syyttee- 
seen. lämän vuoksi pidin tarpeellisena 
julkaista kirjani mahdollisimman pian. 
Joka päivä pidätetään potilaita, jotka 
kasvattavat omat lääkkeensä puu- 
tarhoissaan. Joka vuosi puoli miljoonaa 
amerikkalaista joutuu vankilaan. Ai 
noastaan tämä on kannabiksen suuri 
vaara.” 


Huhuja, myyttejä ja taruja... 


i Urbaanit |esendat 
| päihdemielikuvien luojina 


| Kimmo Wilska 
Suomen Aikaisemmissa numeroissa on kerrottu Marijuanamyyteistä - 
erilaisista kannabiksen vaikutuksiin liittyvistä valheellisesta tiedosta ja 
| puolitotuuksista, joilla kannabiksen käyttäjien vainoamista oikeutetaan. 
; Outojen ja pelkoa herättävien ilmiöiden ympärille usein kehittyy rikas 
kansantarusto; kannabiksesta ja muista laittomista päihteistä on liik- 
keellä erilaisia ''tositapauksina'" kerrottuja uskomattomia tarinoita eri 
aineiden vaikutuksista, kauppiaiden ja salakuljettajien röyhkeydestä, ja 
| käyttäjien toilailuista. 


Ns. huumeet ovat aihe, josta ihmisillä — epäillä. Räiketmmät huumelegendat e1- 
on yleensä puutteelliset perustiedot ja — vät liity niinkään kannabikseen, vaan 


varsin selkeän kielteiset mielipiteet ylimystifioituun LSD:hen. USA:ssa '60- 
Koska laittomat päihteet mielletään suo luvun lopulla kerrottiin tapauksesta, 
rastaan absoluuttisen pahan ilmenty- missä joukko happoveikkoja olivat tul- 
mäksi, uskomattomimpienkaan kauhu- leet sokeiksi tuijoteltuaan aurinkoa pal- 
tarinoiden todenperäisyyttä e1 osata jain silmin. Syksyinen ”pingviinisuurta- 
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kavarikko” antoi vanhalle LSD-tarus- 
tolle uutta henkeä. 


LSD ja kauhukakarat. 


Väite, että LSD aiheuttaisi tulevia suku- 
polvia vaarantavia kromosomivaurioita 
perustui aikoinaan hataraan oletukseen, 
jolle ei koskaan saatu tieteellistä näyt- 
töä. Silti ajatus, että jos tänään trip- 


SINUA 


SAATETAAN Lo 3 


KÄYTTÄÄ R 
TIETÄMÄTTÄSI — %-"" 


Pidä läväroitäsi silmällä Huumevälitäjä säätää mateea Suomen lain mieään € 
dneen matkatavaroihisi tar autoosi Erityisesti ja: alakuletykse 
asemien läheiset huoltoasema! ja kawilät ovat varattava voidään 


paikaaja. Kätkijän tävoitleena voi olla 3 vaan 
kuhetuitaminen raran yli Huumeiden salakuljelueta5si 


aäy'emy keino on myös "viaton kurin? Vieras here o MUISTA! 
taalaa pyytää Sinua viemään kirjän tai paketin pete 
Paketti voi sisältää huumetta. Vaikka et itse lietä:säään Mvns huumausaineen ha 


vsalloä, joudut epäillyksi salakuljetuksesta 


LSD:n ilmeneminen piirroshahmoilla 
leimattuihin huokoisiin paperineliöihin 
imeytettynä on saanut aikaan maailmaa 
parikymmentä vuotta kiertäneen legen- 
dan, jonka mukaan nuorisoa ollaan kor- 
ruptoimassa ujuttamalla LSD:tä lasten 
käyttämiin kiiltokuva- tai muihin tar- 
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Didosta jad maySsIä Tr 


pailet, lapsesi, tai lapsenlapsesi Syntyy 
Kyklooppina on narkofobien kannalta 
niin herkullisen kauhistuttava. että 
myytti on elännyt omaa elämäänsä n. 
30 vuotta. N ykyisten valistajien ansiok. 
$1 on mainittava, ettei vanhaa kromoso. 
mivauriomyyttiä olla viimeaikoina pal- 
Joakaan toitotettu - tosin mutaatiovaa. 
rasta yhä varoitellaan mm. tullin ja po- 
liisin "Ethän polta paluutasi" -esitteessä. 


roihin. Poliisi on joutunut pariinkin eri 
otteeseen julkisesti kumoamaan LSD- 
tarramyytin, joka on viime vuosina 
pulpahtanut esiin Suomen eri kaupun- 
geissa. Silti, jopa A-Studio ja Poliisi- 
TV puhuivat "LSD-tarroista" viime!- 
sintä takavarikkoa uutisoidessa. En tie- 


tenkään puhu LSD:n käytön puolesta, 
mutta myös tämän melko voimakkaan 
aineen yhteydessä on varottava ylilyön- 
tejä: trippaajien korkeista rakennuksista 
hyppäämiset ja pikajunien pysäytysyri- 
tykset ovat paljon yleisempiä päihdeta- 


HAMPPI 


rustossa, kuin todellisessa maailmassa, 


ja missään tapauksessa ei kannata tehdä 


aborttia, tai antaa steriloida itsensä pel- 
kästään sen takia, että on joskus tullut 
ottaneeksi LSD:tä. 
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Hoidokki päivällisenä. 


Viattomien lasten kamalat kohtalot ovat 
legendojen vakioainesta: tyypillinen 
huumeiden vaikutuksiin liittyvä tarina 
on USA:ssa levinnyt juttu lapsenvah- 
diksi tulleesta hippitytöstä, joka paistaa 
hoidossa olleen lapsen kalkkunana: tari- 
nan eri versioissa tyttö oli käyttänyt jo- 
ko LSD:tä tai kannabista, paistovälinee- 
nä joko tavallinen tai mikroaaltouuni. 


Raadollista salakuljetusta. 


Hämärät adoptiomarkkinat ovat saaneet 
aikaan useita tarinoita ostettujen orpo- 
lasten räikeästä hyväksikäytöstä mm. 
elinsilrroissa, ja myös huumeiden sala- 
kuljetuksessa: tarinan mukaan tapettu 
lapsi (jonka sisäelimet ovat kenties 
myyty rikkaalle tarvitsijalle) täytetään 
huumeilla, jotka sitten kulkevat hel- 
pommin tullin läpi, kun virkailijat mie- 
lummin jättävät vaunuissaan *nukkuvan' 
lapsen rauhaan. Tarinoiden todenpe- 
räisyyttä kannattaa kokeilla pohtimalla, 
onko niissä mitään järkeä: voi olla, että 
on olemassa salakuljettajia, jotka ehkä 
alentuisivat moiseen, mutta tuskin he 
sentään niin TYHMIÄ ovat. Jo terve 
Järki sanoo, että elävä vauva on kuol- 
lutta paljon arvokkaampi - salakuljetus- 
välineenäkin; vainajan naamioiminen 
elävän - edes nukkuvan - näköiseksi 
tuskin on kovin helppoa, ja kuolleen 
vauvan kanssa kärähtää aivan yhtä 
helposti kuin elävän - ja saa vielä nis- 
kaansa murhasyytteen. Hieman uskotta- 
vampi - mutta silti varsin apokryyfinen 
- on tarina, jonka mukaan Vietnamin 
sodassa kaatuneita käytettiin kaakkois- 
aasialaisen heroiinin kuljettamiseksi 
USA:n markkinoille. 


Kouluruokana kotiruoho 
Varmana urbaanin legendan merkkinä 
ovat alkusanat kerrotaan että. ä 
Kertoessaan lehdistölle viimeisimpiä 
huumetilastoja pari vuotta sitten poliisi 
myös varoitteli kotikasvatuksen vaa. 
roista kertomalla, että jonkun koulun 
keittäjä oli pannut koulun lounassa. 
laattiin oman poikansa hamppukasvin 
lehtiä. Onhan ajatus, että lapsukaiset 
joutuisivat tahattomasti syömään pilvi- 
kasvia aika kamala, mutta pahempaa 
on, että kouluruokailusta vastaava hen- 
kilö ylipäätään laittaisi mihinkään ruo- 
kaan hänelle tuntemattomia huonekas- 
veja. 


Albinohamppua suur- 
kaupunsin viemäreissä. 


Toiset legendat ovat lähinnä hupaisia: 
kerrotaan, että New Yorkin viemä- 
ristöön on kehittynyt oma super-pilvi 
kanta. Tarinan mukaan niin moni pilvi- 
veikko on vetänyt maripussinsa vessasta 
alas NYPD:n kolkuttaessa kotiovelle, 
että niissä olleet siemenet ovat itäneet 
viemäreissä. Suuret ravinnemäärät ovat 
korvanneet puuttuvan auringon, ja nos- 
taneet vitivalkoisten kasvien THC- 
pitoisuuden varsin korkealle. 


H umalahamppu.. 


Päihdelegendoja eivät kerro pelkästään 
aineiden vastustajat: kaikenlaista tarinaa 
leviää myös kannabiksen käyttökulttuu- 
rissa. Jopa joissakin kasvatusoppaissa 
väitetään, että oksastamalla humalakas- 
vin hampun versoon, saa aikaan THC- 
pitoisen humalaköynöksen, jota poliisi 
el tunnista. Jos hampunvarteen oksas- 
tettu humalaköynnös jollekin kolahtaa, 
e1 se todista mitään muuta kuin sugges- 
tion voimaa. 
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Mellow yellow, bayer-cocis 
ja |ystikkäät sammakot. 


Hampun kansanperinnekilpailu: | 


Jos mieleesi tulee hauskoja *tositari-| 
noita” kannabiksesta, tai päihdekult-| 
tuurista, lähetä ne meille. Parhaat! 
julkaistaan Ham | 


Päihdetarustoon myös liittyy paljon ta- 
rinoita erilaisten tavanomaisten tuot- 
teiden piilopäihdyttävästä vaikutuksesta. 
Väite, että päänsä saa laillisesti sekaisin 
polttamalla banaaninkuoria ilmeisesti 
sa1 alkunsa tapauksesta '60-luvun lopul- 
la, missä San Franciscon hipit vetivät 
toimittajia höplästä. Yksi monista Coca | bN 
Colaan liittyvistä legendoista on, ettäse — * Professori Leea Virtanen: Varastettu 
jotenkin kolahtaisi, jos sitä nautitaan = 's04lfi 

yhdessä aspiriinin kanssa. Erilaiset —» Jan Harold Brunvand: The Vanishine 
sammakkoeläimet erittävät ihollaan ke- = Hitchhiker American Urban Lecends & 
mikaaleja, ja jotkut niistä ovat jopa — Their Meanines | 
päihdyttäviä. Tämä on kuitenkin saanut | | | as TON 
aikaan huhun, jonka mukaan päänsä saa * Jan Harold Brunvand: | Ihe c hoking 
mukavasti sekaisin nuoleskelemalla mi- Doberman and Other "New" Urban 
tä tahansa rupikonnaa. | Legenäs. 


Lisätietöa urbaaneista legendoista seu- 
raavista kirjoista: 


mi 


English Summary: Rumors, Myths and Legends - Urban legends 
help create popular drug images 


The illegal drug scene easily lends itself to the creation ot urban legends: popular stories of 
obscure origin believed to be true by those who tell them. These legends vary from the 
horrifying to the humorous and serve to overmystify the whole drug scene. LSD is a much 
more popular topic of drug legends than cannabis. Misunderstandings about blotter acid 
have led to the popular story that the appearance of cartoon characters on doses of the 
stuff is part of a sinister plot to get young children unwittingly *addicted”. Then there's the 
one about young trippers who went blind staring at the sun while on acid, and the hippie 
baby sitter who cooks the baby thinking it's a turkey. Another popular myth, which still 
pops up now and then is that LSD causes chromosome damage. Finnish police once re- 
ported hearing that a cook in a school kitchen had mistakenly put her son's hemp plan! 
into a salad for the children. Some legends live in the subculture itself: a new strain ot po- 
tent albino prass - "New York White” - supposedly developed in the city's sewer system, 
originating from the seeds of stashes flushed by potheads tearing a police raid; the nutri- 
ents in the SsewWape supposedly Compensate tor the lack ol PIOIOSY ntihesis. Some prowing 
puides even report that hops grafted onto a € annabis stem will result in a plant which 
looks like hops laut works like dope Other drug legends include claims that smoking ba- 


nana peels or combining coca cola and aspirin get you high 
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Aead Shop Helsinkiin 


Onkohan sivistys saapunut Suomeen? Helsingissä Ka. 
levankadulla toimiva Fabulous Paradise viittaa sii- 
hen. Kansainväliset mitat täyttävä Head Shop avasi 
ovensa viime vuoden keväällä. 


Viime vuoden keväällä kuulin huhuja, että 
Helsingissä toimisi tai oltaisiin avaamassa 
Head Shopia. Kun eräs tuttavani kääri 
jointin pitkään paperiin, joka oli mielenk- 
lintoisessa paketissa - siitä repäistiin myös 
jointin filtteri - niin sain varmuuden kaupan 
olemassaolosta. Filttereitä oli pituussuun- 


nassa 2 Kpl, ala- ja yläosa viehkeästä nais 
poliisista. Kun filttereitä rCpi, niin poliisi 
strippasi, ja toisella puolella oli mietelausei 
ta. Uusi mielenkiintoinen aspekti jointin 
kiertämiseen. "Noita ei voi saada Suomesta 
- mistä sä olet ostanut, Damista?” "Fiku KA 
Dulous Paradisesta.” 


"> ao. 


Fabulousin tyylikkäät näyteikkunat talvi-iltana . 
> HAMPPU 1/1995. E E 


Minua oli varoitettu. että älä käve 

Koska nivteikkunassa on lähinnä 

listudion somistus KAUDDA KUITENKI! 

helposti Oho, kunnon lasivitriinit. joissa 

| | p 4 | 3 [N Wa 1] ] ks pöa N U] ' - i - . ” 
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meja, Dhonpeja, lasisia MartiKaisia, Ka | mättä 11. | KA | 
raakapaukkupiippuja VoiKOo (im) i OI pua | krit ja Kai 
lotta? Missä mä olen! la nitkiä papereita ja 14 ] IE | Ti 1 

myös lvhvitä ja monen merkkisiä Onkoha | KJ va kävttötari 
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nä pullosta. Ehkä jointtejakin opitaan kää- 
rimään täällä pohjan perukoilla ja opitaan 
kiireetön keskieurooppalainen polttamista- 
pa. Sehän taas on kuin oppisi siemaile- 
maan viileää valkoviinia tai täyteläistä olutta 
kossun dokaamisen sijasta. Vihdoin joku 
"keksi" tämänkin liikeidean. Ehkä Suomi 
sittenkin nousee lamasta. 


Kauppa oli juuri aloittanut toimintansa ja 
pitäjät toivoivat kommentteja, miten kaup- 
paa kehittää - ja toivovat edelleen. Ideoita 
on tullutkin ja liike on kehittynyt kohti hy- 
vin varustettua alan liikettä. Myyntiin on 
tullut/on tulossa kunnon siemeniä, valai- 
simia, lannoitteita, vesiviljelysarjoja, kirjoja 
jne. Siis myös kotikasvattajan unelma. Vii- 
meisimmät puutarha-alan hitec-tuotteet voi- 
kin saada yhdestä kaupasta, ei tarvitse enää 
tuoda ulkomailta tai yrittää itse kehittää ko- 
timaisista tarpeista. Tosin omatoimisuudella 
säästää ja on myös oma arvonsa, mutta 
aika on rahaa. Siemenen ostajan tosin pitää 
varautua siihen, että ne eivät ole eläinkau- 
pan linnunsiemenien hintaisia - kunnon 
lajike aina maksaa, Northern Lipgbt on 
kallista Sensi Seedissä kuten täälläkin.. 


v kat 


([ 


Tietenkin kauppaan tuli myyntiin Hampr 
lehti, Hullu Puutarhuri ym. tuotteet a 
men kannabisyhdistys Sopi myös Sä 
kortista, kaikki yhdistyksen jäsenet N 
Hamppu-lehden tilaajat saavat Mköni 
jolla saa 10 % alennuksen Kaikista muista 
tuotteista kuin tupakkatuotteista. Yhdistyk. 
selle tulee kauppaan myös oma vitriini, a 
jos haluaa tatuoinnin ostosten lomassa, Ko 
voi ottaa huoneiston toisessa Osassa. Liik- 
keen somistus ja sisustus on tyylikäs kuin 
mikäkin - harvinaista Suomessa. Suomen 
kannabisyhdistyksen suosittelema, kehtaa 
esitellä myös ulkomaalaiselle vieraalle. la 
hintataso - se on täysin kilpailukykyinen 
keskieurooppalaiseen hintatasoon verrat. 
tuna. Postimyyntiluettelokin on tilattavissa 
kaukana Helsingistä asuville. 


Ensi vierailun saalis: punaisiaSmoking-pa- 
pereita, lyhyitä ja pitkiä, filtereitä ja tieten- 
kin paketti strippaavaa naispoliisia sekä 
vihreällä lehdellä varustettu pullo piipun- 
putsausnestettä. Ja joka kerta, kun liik- 
keessä on vieraillut, sen valikoimat ovat 
kasvaneet. Headshoppailemaan! 


W - 
— -— - —. - 


English Summary: Head Shop opens in Helsinki 


Finland's first genuine head shop, Fabulous Paradise Tobacco Ltd. opened in Helsinki last 
year giving smokers in Finland access to the kinds of pipes, pipe screens, rolling papers 
and other paraphenalia that people here used to have to po to Copenhagen or Amsterdam 
to get their hands on. Fabulous Paradise now also caters to the needs of home growers, 
and a mail order catalogue is available for people living out of town. Hamppu found the 
prices guite reasonable, and Finnish Cannabis Association members and Hamppu sub- 
scribers get a 10 % discount on all items except tobacco products. The store has a specia! 
display case featuring Hamppu and other Cannabis Association material. For those inter. 
ested, Fabulous Paradise has a tatoo parlour in a side room. The address of Fabulous 
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Paradise Tobacco Ltd. is alevankatu 32 in the center of Helsinki. 
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Cheech & Chong Still Smokin' 
Johnny D. Hoode 


Muistan lukeneeni joskus seitsemänkymmentäluvun alkupuolella ar. 
vostelun Cheech & Chong levystä, ja siinä heitä verrattiin huu. 
moriryhmä National Lampooniin. Siihen aikaan musiikkiin liiankin 
vakavasti suhtautuneena teininä huumorimusiikki edusti halpaa kerta. 
käyttöviihdettä, siis kaupallista paskaa. Frank Zappaa saattoi digata, 
hän sentään teki kunnianhimoisia sävellyksiä joita maustoi oudoilla 
satiirisilla tarinoilla mutta että ihan huumorpoppia. Musiikkia säestä- 
mässä vitsejä? Se oli liian paksua periaatteen teinille. 


Myöhemmin kun innostuin duon elokuvista ja englanninkielen taito 
kehittyi, hankin levyjä ja kaskumma sieltähän löytyi tosi hyvää bai- 
lausmusaa heinähatuille. Musiiki isia neronleimauksia levyillä ei pa- 
hemmin esiinny mutta verbaali akrobatiaa ja hyväntuulista sekoilua 
on sitäkin enemmän. Cheech & Chongin dialogit elokuvissa ja levyil- 
lä tuovat mieleen Marxin veljesten anarkistisen sanailun. 
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Cheech & Chong breikkasivat seitse 
mänkymmentäluvun alkupuolella. He 
tekivät ensimmäisinä komediaa, jonka 
juuret olivat hippi- ja huumekulttuu 
reissä. Se oli satiiria tötsypäiden mail 
masta. He löysivät suuren yleisön niistä 
ihmisistä joiden tavat olivat elokuvien 
pilailun aiheena. 

Richard Marin Cheech (syntynyt 
Los Angelesissa 1946) ja Tommy 
Chong (syntynyt Edmontonissa, Kana- 
dassa 1940) aloittivat uransa musiikilla 
Chong joka on puoliksi Kiinalainen soit- 
ti useissa kanadalaisissa rock-bändeissä 
joista parhaiten menestyi Bobby Taylor 
& The Vancouvers. Heillä oli useita 
hittejä Jenkeissä 1968 Gordy merkillä. 
Meksikon amerikkalainen Cheech oli jä- 
senenä monissa bändeissä Wattsin alu- 
eella Los Angelesissa. Hän tapasi Chon- 
gin ensimmäisen kerran Kanadassa 
asustellessaan siellä Vietnam-kutsuntoja 
paossa. 

Aluksi he perustivat rock-bändin mutta 
yleisön digattua biisien välissä esitettyjä 
komedian pätkiä he siirtyivät huumorin 


Näin syntyi koomikkoryhmät 1. 


ry Liehts,. Pikkuhiliaa he alkoivat esiin- 


tymään duona. Kanadasta he muuttivat! 
Los Anpge in. missä ensimmäinen 
duuni oli ] [roubador klubilla. Lou 
Adler Ode Recordsin Presidentti näki 
shown ja kiinnitti heidät heti levy-mer 
kKIlleen. Ensimmäisestä levystä Cheech 
X Ch me | | MEenNesivys kesällä 1971 
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Bambu 


S seuraavana vuonna ilmestynvi Bie 
oli 150 


levyillä vitsit alkoivat käydä laimeam 
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Cheech & Chong kirjoittivat ja näytte- 
livät joukon elokuvia vuosina 78-85 


joista tunnetuin ja ehkä paras on en- 
simmäinen Up /n Smoke. Se kertoo 


kahdesta ajelehtijasta, jotka tapaavat 
sattumalta Chongin liftattua Cheechin 
kyytiin. Yhteinen harrastus löytyy no- 
peasti ja jonkun juttujen mukaan näitä 
pilvipäiden horinoita €: ole näytelty 
ihan selvinpäin 
yllä esikoisen tasolle 


Seuraavat leffat eivät 


Klassinen kohtaus elokuvasta [ p In Smoke 
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Up In Smoke-elokuvan julkinen esit- 
täminen ja videolevitys on jostain syystä 
kielletty Suomessa, vaikka se ei ole vä- 
kivaltainen tai pornografinen eikä edes 
neuvostovastainen. Kun elokuvakanava 
Filmnet esitti leffan, suomalaisten kaa- 
peliyhtiöiden oli pakko näyttää Viri- 
tyskuvaa. Valtion elokuvatarkastamo 
kertoi kieltäneensä sen, koska katsoi 
elokuvan antavan mm. marihuanan röy- 
hyttelystä liian hilpeän kuvan. Suomi on 
niin pieni maa, että tänne mahtuu ker- 
rallaan vain yksi totuus, muut vaietkoot. 


Cheech & Chongin nimi putkahtaa esiin 
nykyään mitä ihmeellisimmissä yhteyk- 
sissä. Amsterdamissa on Coffee Shop 
nimeltään Nice Dreams, jonka mainok- 
sessa on hemmojen naamat. City lehden 
haastattelussa lumilautaosaston tyyppi 
nimesi lempileffakseen Up /n Smokein. 
Froikkareiden suomeksi tekemän £i ei 
laulun alkupärisessä Hoyt Axton ver- 
siossa Cheech & Chong esittävät väli- 
osan sketsin jne. 


Levyt: | 

*Cheech & Chong (-71) 
* Big Bambu (-72) 

* Weddin Album (-74) 
* Sleeping Beauty (-75) 


* Up In Smoke Sountrack (-78) Warner Brothers 


Sisältää mm. Warin hittibiisin Low Rider 
e Get Out Of My Room (-85) MCA Records 


Marin Cheech päätti lopettaa, kun he 
olivat vielä pinnalla, mutta Tommv 
Chong kiertää USA:ta ja Kanadaa stand. 
up koomikkona odotellen uutta filmi 
Vuosikymmen konservatiivisia juppi- 
koomikoita loi jälleen tarpeen Tommy 
Chongin huumorille. High Timesin 
haastattelussa hän kertoi seuraavaa 
"Minne tahansa menenkin toimittajat 
kyselevät if 1 still get hieh. Helvetti 
joo. Se on mun duuni. Se on ainoa 
huumetesti, jonka mä läpäisen." 


Mitä voisit sanoa tästä uudesta leffasta ? 
- "Cheech tulee olemaan mukana siinä 
jos hän vain tahtoo. Kirjoitan hänelle 
siihen osan. Jos hän ei halua mukaan. 
tulee siihen joku vastaava hahmo.” Mitä 
voimme päätellä? Kannabiksesta tulee 
sittenkin riippuvaiseksi. Kaksikym- 
mentäviisi vuotta huumoria, elokuvia ja 
musiikkia ja still smokin'. 


Kannessa kiitetään Bruce Springsteeniä (Born In East L.A.) 


* Up In Smoke (78)Kirj C & C Ojaus:Lou Adler C & C 


e Cheech & Chong's Next Movie (80)Kirj.Cheech Ohjaus:Chong € & C 
* Nice Dreams (81) Ohjaus:Chong mukana mm. Timothy Leary C & C 


* Things Are Tough All Over (82) C & C 


* It Came From Hollywood (82)Ohjaus:Malcolm Leo C & C+Dan Aykroyd 


* Yellowbeard (83) (EI Segundo) € & C 
* Still Smokin' (83) Ohjaus:Chong € & C 


* Cheech & Chong's Corcican Brothers (84) Kirj.Cheech&Chong C&C 
e Get Out Of My Room (85) C & C ("Dokkari" siitä kuinka C&C elokuvia 


tehdään) 
* The Corsican Brothers (85) (TV) C&C 
* After Hours (85) (Neil) C & C 
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Timo Larmela 


Valtava” kannabisv 
paljastui Imatralla 


Vuoden 1994 alusta voimaan tullut uusi huumaisainelaki määrittelee perusteluis- 
saan mm. omaan käyttöön tapahtuvan hampun viljelyn ja sen käyttämisen huu. 
mausaineena kodinomaisissa olosuhteissa sellaiseksi rikokseksi, josta ei pitäisi syyt. 
tää tai jos syytetään, niin mistä ei pitäisi rangaista. Vaikka laki on jo ollut voimassa 
pitkään, niin poliisit ja oikeuslaitos tuntuvat toimivan ainakin *susirajan” tuolla 
puolen samalla tavalla kuin ennenkin. Ja vaikka unohdettaisiin uuden lain olemas.- 
saolo, niin sopii kysyä, mitä liikkuu syyttäjän ja oikeusistuimen jäsenten päässä, 
kun he tuottavat alla kuvatunlaisia päätöksiä. Ainakaan he eivät torju todellista 
huumaisainerikollisuutta. Sen lisäksi he entisestään vähentävät lainkunnioitusta 


saattamalla sen naurettavaan valoon. 


Syytetty X sai Imatran käräjäoikeudessa 
19.10.1994 (no: 486, dno: R 94/400) 30 
päiväsakkoa, josta 4 päivän pidätys- 
aika vähentämällä jäi suoritettavaksi 
480 mk. Tuomio tuli huumausainelain 3 
8, rikoslain 50 luvun 1 $% ja S $ 1 mo- 
mentin perusteella. Sen lisäksi pidätety!- 
tä takavarikoidut kaksi muovipulloa (11- 
meisesti kastelua varten) tuomittiin val- 
tiolle menetetyiksi. 


Syyttäjän rangaistusvaatimus oli sanasta 
sanaan seuraava: "Vaadin X:lle rangais- 
tusta seuraavasta rikoksesta: huumausat- 
nerikos. X on huhtikuu 1994 ja 19.5 
1994 välisenä aikana Imatralla laitto- 
masti viljellyt hamppua (Cannabis sati- 
va) käytettäväksi huumausaineena tai 
sen raaka-aineena siten, että on kylvänyt 
tuntemattomaksi jääneeltä henkilöltä 
saamansa siemenet asunnossaan multaa 


sisältäviin purkkeihin ja saanut näin me- 
netellen syntymään 14 kpl taimia, joi- 


Imatran käräjäoikeus 


| Syyttäjä 


Puheenjohtaja: käräjätuomari Eila Alatalo 
Lautamiesjäsenet: Ensio Tiainen, Pentti Pitkänen ja Riitta Repo 
Imatran piirin [1 apulaisnimismies Pertti Honkanen 
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den koko on vaihdellut 3 ja 30 cm välli!- 
lä 

X on suurimmista taimista 
häarautumia tai lehtiä huumausaineena 


leikannut 


käytettäväksi ja hänen hallustaan on 
19.5.1994 takavarikoitu tavallista tu 
pakkaa ja marihuanaa sisältänyt omate- 
koinen savuke." 

Tämän lisäksi syyttäjä vaati valtiolle 
menetettäväksi takavarikkoon otetut 
kaksi muovipulloa ”huumausainerikok- 
sen tekemisessä käytettyinä välineinä” 


Vastaaja oli kiistänyt, että hän olisi vil- 
jellyt hamppua käytettäväksi huumaus 
äineena ja selittänyt, että hän oli kasvat 
tanut sitä konstetarkoituksessa. Vastaaja 
myönsi, että hän oli sekoittanut Kkuivu 
neistä hampun lehdistä valmistamaansa 
rouhetta savukkeeseen, jonka hän oli a1- 
konut polttaa. Oikeus ei uskonut, että 
tarkoitus oli kasvattaa hamppua kKoriste- 
tarkoituksessa 


| 
| 
, 
| 
| 
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Vastaus: Alalehtien kellastu- 
miseen voi olla useitakin syitä. 
Jos kasvi on muutenkin kal- 
pean vihreä ja kasvu on hidas- 
tunutta, kyseessä on luulta- 
vimmin typenvajaus. Kellastu- 
vat alalehdet ja 'palaneet' leh- 
denkärjet puolestaan viittaavat 
magnesiumvajaukseen, jota 
käsiteltiin viime numerossa. 
Liikakastelukin voi aiheuttaa 
kellastumista. Lisäksi etenkin 
loisteputkilla valaistuissa puu- 
tarhoissa tulee huomioida, että 
kasvien kasvaessa alalehdille 
ei kerta kaikkiaan riitä tarpeek- 
si valoa ja ne kuihtuvat hiljal- 
leen pois. Mitä optimilannoit- 
leeseen tulee, multa/turve- vil- 
Jelyssä sellaista ei olekaan - 
kaikki riippuu käyttämäsi maa- 
perän koostumuksesta. Jos 
tässä tapauksessa osoittautuu, 
että kyseessä on typenvajaus, 
lannoitteeksi sopii mikä tahan- 
sa typpipitoinen huonekasvi- 
lannoite. 
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laistusta. 


Kysymys: Hyvä Kapteeni 
Happo. Minulla on 10 kasvia 
noin 60 cm x 150 cm kokoi- 
sella alueella reilun kolmen 
m2:n komerossa ja niitä valai- 
see kaksi 400 Watin monime- 
tallilamppua. Ongelma on läm- 
pötila, joka on 26-30 astetta. 
Minulla on kaksi tuuletinta: 
toinen ovensuussa ja toinen 
vasemmassa yläkulmassa, 
mutta nekään eivät asiaan pal- 
jon auta. Mikä neuvoksi? Toi- 
nen kysymys: haluaisin laa- 
Jentaa puutarhaani koko kome- 
ron kokoiseksi. Paljonko va- 
loa siihen tarvittaisiin, entä mi- 
ten ilmastointi voitaisiin järjes- 
tää? Ja sitten tärkein kysymys: 
Mitä on paljon puhuttu ja 
kehuttu rockwool ja saako sitä 
Suomesta? 


Kiitos palstasta ja peace, 


Eight miles High, 
NHelsinhi 
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| Kapteeni H appo 


| Kapteeni Hapolle voi lähett 
tuskysymyksiä paitsi SKY:n Posti. 
osoitteeseen Suomen kannabi | 
tys, PL 12, 02781 Espoo, myö 
| netin kautta seuraaviin osoitt 


an220450anon.penet.fi 
skyekatto.kaapeli.fi 


Kysymys: Parahin Kapu Happo t 
asiaan vihkiytynyt. Eräs ystäväni pyysi ky- 
selemään johtuneeko joissakin rakkaan) 
kasvihuoneensa eläteissä - erityisesti alaleh. 
| dissä - esiintyvä kellertyminen liian vähäs- 
| tä/runsaasta lannoittamisesta, Ja mitä koti- 
' | maasta saatavaa lannoitetta suosittelisitte | 

| erityisesti (entä annostelu)? Vai Juontaako| 
Ilmiö juurensa jostain aivan muusta sei. | 
kasta? Toistettakoon nyt vielä, että ihan Jok' 
| ikisessä puskassa tätä ei ole havaittavissa. 
ja oli epäilemänne syy mikä tahansa, olisi! 
luohon optimaalilannoitetta koskevaan Ky- 
symykseen kuitenkin mukava saada lisäva- 


an!.208 920anon. | 


neuvoo kasv 


attajia 


ää ka SVa-| 


Syhdis- 
S Inter-| 
elsiin: 


ahi muu! 


Vastaus: Kaksi 400 Watin 
monimetallivalaisinta alle yh- 
den neliömetrin alueella tuottaa 
kein 10.000 lumenia neliö- 
jalalle. Huomattavasti vähem- 
pikin riittäisi ihanteellisen kas- 
vun aikaansaamiseksi. Kan- 
nattaa kokeilla toisen valai- 
simen sammuttamista, luulisin 
että lämpötilaongelmat vähene- 
vät. Itse olen tosin törmännyt 
lämpötilaongelmiin käyttäes- 
säni 1.5 neliömetrin suuruisen 
komeron valaisemiseen yhtä 
400 Watin suurpainenatrium- 
valaisinta. Ongelman ydin on 
siinä, että kasvatuskomeron ja 
sitä ympäröivän huoneen läm- 
pötilaero on liian pieni riittävän 
tuuletuksen aikaansaamiseksi. 
Asiaa voi etenkin talvella hel- 
pottaa pitämällä pientä tuule- 
tusikkunaa auki. Sanomattakin 
on selvää, että komeron ovI4 
kannattaa pitää mahdollisuuk- 
sien mukaan avoinna. Toisaal- 


ta 26-30 astetta on kasveille 
varsin siedettävä lämpötila, 
kunhan huolehdit että ne saa- 
vat riittävästi hiilidioksidia 
Jos aiot laajentaa puutarhaas!i 
koko komeron laajuiseksi, riit- 
tävät käyttämäsi valaisimet ko- 
ko puutarhan valaisemiseen. 
Toinen kysymyksesi koski 
rockwoolia eli suomeksi kivi- 
villaa, jota voidaan käyttää 
alustana vesiviljelyssä. Mikä 
tahansa kivivilla ei sovellu tar- 
koitukseen, mutta Suomessa 
ainakin Partek myy vesivil- 
jelyyn sopivaa Pargro-kivivil- 
laa kuutioina ja levyinä. Sitä 
voi tiedustella hyvinvaruste- 
tuista puutarhatarvikeliikkeistä 
tai Scheteligiltä, puh. 90- 
852061. Pargro-tuotteiden 


käytössä opastaa Partekin vil- 
jelyneuvoja, puh. 921-7425! 
Kysymys: 
Yksinkertaisuudessaan. $ato 
on lähes valmis + ilmeisen 
runsas (odotukset ylittävä ai- 
nakin). Kysymys kuuluukin, 
miten säilöä työskentelyn he- 
delmät pidemmäksi aikaa laa- 
dun pahemmin kärsimättä? Itse 
olen ajatellut muovilaatikkoon 
tms. pakkaamista, mutta onko 
tuo kuitenkaan paras tapa 


Anb0154Oanon penel (i 


Vastaus: Onneksi olkoon sa- 
donkorjuun johdosta. Työn tu- 
lokset kannattaa kuivaamisen 


jälkeen sulkea tiiviisiin pussea- 
hin tai rasioihin. Näitä puoles- 
taan kannattaa säilyttää ville- 
ässä paikassa, jääkaapissa tai 
pakastimessa. Valo, lämpö ja 
Ilma edistävät 1HC:n hajoa- 
mistä, joten pakastin on ehdot- 
lomasti ihanteellisin säilytys- 
Pieni huomautus sie- 
menten säilömisestä: siemenet 
kannattaa kuivata kunnolla en- 
nen pussittamista. Esim. alle- 
kirjoittaneen siemensato oli vä- 
hällä pilaantua kokonaan Inalli- 
sen kosteuden aiheuttaman ho- 
meen takia. Pussitettuja sieme- 
mä kannattaa säilyttää vuileäs- 
sä, esim. jääkaapissa. Näin ne 
säilyttävät elinvoimansa jopa 
useita vuosia. 


paikka 


Kuvassa oleva kasvi ei ole joulukuusi. Se on 
villihamppu. Kuvan ottaja oli liftaamassa Un- 
karissa - odotellessaan kyytiä hän huomasi, 
että niityllä kasvoikin tutunnäköisiä kasveja. 
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Masentava pilvi 


Puolen tunnin jälkeen: 
*Minä en pystynyt sanomaan järkevää lausetta!” 


Kummassakin vuoden 1992 Hampuissa oli kiinnostava kuvaus hasiksen 
vaikutuksesta. Aleksandre Dumas kuvasi Pilvien pilven Monte Kris- 
ton kreivissään ja Theophile Gautier vuorenpeikkopilven novellissaan 
Hasis. Palaamme korkeista sfääreistä maan pinnalle (tai alle). Vuo- 
rossa on Markku Veijalaisen masentava pilvi, jonka hän kuvasi Apu- 
lehdessä 1967. Apu-lehden reportteri kokeili toisen ostosmatkansa 
jälkeen itse. 

Juttukokonaisuuden, josta kuvaus on osa, on kirjoittanut Markku Vei- 
jalainen ja Hannu Männynoksa. Tavallisesti asioista perillä olevat ta- 
hot vahvistivat, että polttaja on Markku Veijalainen. Jos tahot kui- 
tenkin ovat erehtyneet ja Hannu Männynoksa haluaa kunnian kuvauk- 
sesta, niin korjaamme asian. 


"Kolme grammaa hasista on päiväannoksein...*, Ismo Alanko, taitei- 


lijaelämää, 1994. 


N:o 37] JK - JE 5 Mil pia (sis. Ivv.) 
Onko huumausaineiden käyttö vaaral- 
lista? Miltä maistuu hasispiipullinen? 
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Mitkä ovat sen vaikutukset? Apu-lehden 
reportteri kokeili toisen ostosmatkansa 
jälkeen itse. Hänen raporttinsa on ma- 
sentava. 


Tietosanakirjan mukaan narkoosin saa- 
vuttamiseksi tarvittiin 3-4 grammaa. 
Koska olin ensikertalainen, hankimme 
kokeeseemme vähimmäismäärän 3 
grammaa. Koe tehtiin eräässä yksityis- 
asunnossa. Mukana oli kaksi "selvää 
tarkkailijaa, joiden tekemien muistin 
panojen mukaan pystyin palauttamaat 
mieleen tuon illan tapahtumat. 


Hasis, marihuana tai *kama”, mitä MMIf- 
tystä siitä nyt käytetäänkin, myytin ple- 
ninä vaaleanruskeina palasina, jotka 
veistä apuna käyttäen murennettiin PIS" 


niksi murusiksi. Piippuun pantiin ensin 
pohjalle tavallista tupakkaa, sen jälkeen 
**kamaa” ja lopuksi taas tupakkaa sytyk- 
keeksi. Ensimmäinen tulitikku syttyi klo 
22.30. 


jäi i— 5 = 


Polttamisen perustehtävänä on saada 
*kamasavua” keuhkoihin, joissa se py- 
ritään pitämään mahdollisimman kauan 
Näinollen polttaminen ei ole mikään 


nautinto, vaan lähinnä jonkinlainen 
kidutus. 


Kamasavuista” ei millään muotoa voi 
käyttää nimitystä savu, jos sitä verrataan 


MARKKU VEIJALAINEN 
HANNU MANNYNOKSA 


Kymmenellä 


M N 


Yhdissänne tietoja näiden aineiden 
v nuonsoa ryhtyy 
> Paavo 
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esim. tupakkaan. *Kaman” pistävä maku 
polttaa jo heti alussa kurkussa, ja koko 
ajan minun täytyi juoda vettä. Jatkuva 
hengityksen pidättäminen sai aikaan hu- 
minaa päässä. 


Jatkuva polttaminen turrutti kurkun, 
niin että yhtäkkiä ei tuntenut koko *ka- 
man makua. Vaikka muut huoneessa 
olijat väittivät tuntevansa pistävän hajun, 
Itse en enään tajunnut sitä. Piippu sam- 
mui jatkuvasti, niin että se piti melkein 
KOKO ajan sytyttää uudelleen 


" wn 
Y eet Pan 


arkalla pilv 


m Katsokaa edellistä aukeamaan 
laaäkintöhallituksen herrat. 
Hasis tunne' n nimellä "k 
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"Tällä palstalla esitellään erilaisia nikkarointiohjeita ja -vinkkejä? Lukijoiden vinkit 
"kysymykset ja pyynnöt otetaan ilolla vastaan. Niitä voi lähettää SKY:n postilokeron | 
. Vikkarinurkka, Kapreeni Happo) lisäksi myös Internetin kautta osoitteisiin: 


| *an220450anon.penet.fi 
| skyOkatto.kaapeli.fi 


Tällä kertaa Kapteeni Happo esittelee lyhyesti vesipiipuksi kutsuttua hyödyllistä kapistusta 
sekä opastetaan oman vesipiipun rakentamisen alkuun. 


Vesipiipun toimintaperiaate 


Vesipiipun toiminta perustuu kaikessa yksinkertaisuudessaan siihen, että savu pakotetaan 
kulkemaan veden tai muun nesteen läpi, jolloin siitä suodattuu karsinogeeneja. Näin 
savun hengittäminen on vähemmän haitallista keuhkoille. Lisäksi viileää ja kosteaa savua 
on paljon miellyttävämpi hengittää kuin kuumaa ja kuivaa. 


Vesipiipun rakenne 


Vesipiippu muodostuu yksinkertaisimmillaan pesästä, varresta ja kammiosta. Kammio on 
yleensä pullomainen tai putkimainen astia, jonka kyljissä on kaksi reikää; toinen piipun- 
vartta ja toinen ilmavirran säätelyä varten. Jälkimmäistä aukkoa kutsutaan englanniksi 
nimellä carb bole tai scoop, minä puhun jatkossa ilmanottoaukosta. Kolmas aukko astian 
yläpäässä tarvitaan luonnollisesti savun imemiseksi keuhkoihin. 

Oheinen karkea kaavio esittää yksinkertaisen vesipiipun rakenteen. Kammiossa olevan 
veden pinta ulottuu muutama senttimetriä ilmanottoaukon alapuolelle, jotta vesi ei valuisi 
aukosta ulos piippua kallistettaessa. Pesästä lähtevä varsi ulottuu puolestaan mahdol- 
lisimman syvälle vedenpinnan alapuolelle. 


Ilmanottoaukon käyttö 


Ilmanottoaukon tehtävä on säädellä keuhkoihin tulevan savun määrää. 1imä tapahtuu 
käytännössä siten, että piippua poltettaessa aukko peitetään sormella, kunnes keuhkot 
ovat melkein täynnä savua. Tällöin aukko paljastetaan, minkä johdosta kaikki kammioon 
kerääntynyt savu kulkeutuu polttajan keuhkoihin. Ilmanottoaukolla on myös helppoa 
taloudellistaa polttamista. Jos piipun pesän peittää esim. sytyttimen lattealla sivulla samalla 
kun ilmanottoaukko on paljaana, piippu sammuu ja pesässä jäljelläoleva materiaali 
säästyy myöhemmin käytettäväksi. 


Valmistustarvikkeet 
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Kammioksi kelpaa periaatteessa mikä tahansa tiivis astia. Lasi, savi ja akryyli ovat erine 
maisia materiaaleja, sen sijaan PVC-muovia kannattaa ehdottomasti välttää. Esimerkiksi 
tyhjästä, muovisesta mehutiivistepullosta voi helposti nikkaroida erinomaisen, kannetta 
van vesipiipun. Pesän voi tietysti ottaa vaikkapa maissipiipusta, mutta esim. Helsingissa 
Aami Paradise myy erinomaisia, vesipiipun rakentamiseen tarkoitettuja metallipestä ja 
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